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ΑÃ¿Ã¿¯¸Ã¸ µÈ»ύ¾¸Ã  

Η Ã³Ä¿ύÃ³ ½µ¼¯Ç¸ µ¯¾³» ³Ã¿Ç¯¼µÃ½³ µÄµÈ¾¸Ç»»¯Ã µÄ³³Ã¯³Ã »³» Ç¿ ÃµÄ»µÇÏ½µ¾Ï Ç¸Ã ´µ¾ ´µÃ½µύµ» 
¿ύÇµ ³¾Ç»»³Ç¿ÃÇÄ¯·µ» ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç³ Ç»Ã ³ÃÏÈµ»Ã Ç¿È φ¿Ä¯³ ÃÇ¿ Ãύ¾¿¼Ï Ç¿È. Η ÇÄ¯Ã¸ Ç¸Ã 
Ã³Ä¿ύÃ³Ã  ½µ¼¯Ç¸Ã  »³» ÇÈÇÏ¾ ³Ã¿φ¯Ãµ»Ã Ã¿È ³³Ã¯·¿¾Ç³» Ãµ ³ÈÇ¯¾ ³Ã¿Çµ¼¿ύ¾ ³Ã¿»¼µ»ÃÇ»»¯ 
µÈ»ύ¾¸ Ç¿È ÇÄ¯ÃÇ¸. 
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£ύ¾Ç¿½¿ ½µ»¿´¿¼¿³»»Ï Ã¸½µ¯Ë½³ 
£»¿ÃÏÃ Ç¸Ã ½µ¼¯Ç¸Ã 

� ³Ã¿ÇÏÃÉÃ¸ ÇÉ¾ ´»µ»¾ώ¾ Ç¯ÃµÉ¾ »³» ÃÄ¿³¼¸½¯ÇÉ¾ »³» ¸ ³ÄÇ»»¯ µ¿¯Ç³Ã¸ Ç¿È µ¼¼¸¾»»¿Ï 
ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï.  

Μ¯»¿´¿Ã È¼¿Ã¿¯¸Ã¸Ã 

£Ä³³½³Ç¿Ã¿»¯»¸»µ ´µÈÇµÄ¿³µ¾¯Ã ¯ÄµÈ¾³ ½µ µ»ÇµÇ³½¯¾¸ µÃ»Ã»ÏÃ¸Ã¸ Ç¸Ã ÃÄÏÃφ³Ç¸Ã 
´»µ»¾¿ÏÃ ³»³¼»¿³Ä³φ¯³Ã ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç»Ã ÃÄ¿»¼¯Ãµ»Ã »³» Ç»Ã ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã Ç¸Ã ³»ώÃ»½¸Ã 
³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï.  

�¾ ÃÈ¾µÇµ¯³, ³¾³·¸Ç¯»¸»³¾ µÃ»ÇÈÇ¸½¯¾³ Ã³Ä³´µ¯³½³Ç³ ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï 
Ãµ ´»µ»¾¯Ã µÃ¯Ãµ´¿. �³»¾µ µ»ÇµÇ³½¯¾¸ ³¾³·¯Ç¸Ã¸ Ãµ Ã¼³ÇφÏÄ½µÃ ´»µ»¾ώ¾ φ¿Ä¯É¾ (keep.eu, 

UNWTO etc). �Ã»¼¯Ç»¸»µ ¸ Ã³Ä¿ÈÃ¯³Ã¸ Ç¸Ã ½µ¼¯Ç¸Ã ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸Ã Ç¸Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ ÇÉ¾ �³ÄÃ³»¯É¾ (Carpathians Connect / Interreg IPA CBC ¤¿È½³¾¯³-

£µÄ³¯³). 

� µ¾ÏÇ¸Ç³ 3 Ã³Ä¿ÈÃ»¯·µ» Ç¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ Ç¿È ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ½¯Ã³ ³ÃÏ Ç¿¾ 
µÃ¯Ã¸½¿ »ÃÇÏÇ¿Ã¿ ´Ï¿ ÇÉÄώ¾ ½µ ½µ³¯¼¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÇ¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï, Ç¸Ã �Ç³¼¯³Ã »³» Ç¸Ã 
�ÈÃÇÄ¯³Ã. 

� µ¾ÏÇ¸Ç³ 4 Ã³Ä¿ÈÃ»¯·µ» ½µ¼¯ÇµÃ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸Ã Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃÇ¸¾ �¼¼¯´³. 

¤¯¼¿Ã, ¸ ½µ¼¯Ç¸ ¿¼¿»¼¸Äώ¾µÇ³» ½µ Ç¸ µÃ»Ã¯½³¾Ã¸ ³³Ã»»ώ¾ »³ÇµÈ»Ï¾ÃµÉ¾ ³»³ Ç¸ ³»ώÃ»½¸ 
³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï. 

� ½µ¼¯Ç¸ ÃÈ½Ã¼¸Äώ¾µÇ³» ½µ ´Ï¿ Ã³Ä³ÄÇ¯½³Ç³: 

£³Ä¯ÄÇ¸½³ �: »³Ç¯¼¿³¿Ã ÏÄÉ¾ »³» ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï 

£³Ä¯ÄÇ¸½³ �� (³ÄÇµ¯¿ excel): »³Ç¯¼¿³¿Ã µ¼¼¸¾»»ώ¾ φ¿Ä¯É¾ µ½Ã¼µ»¿½¯¾É¾ ÃÇ¿¾ ¿Äµ»¾Ï 
Ç¿ÈÄ»Ã½Ï (µ»¾»»¯ »³» ÃµÄ»φµÄµ»³»¯ ÇÉÄ»»¯ »¼¯½³»³) 
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1. �»µ»¾µ¯Ã Ç¯Ãµ»Ã, ÃÄ¿»¼¯Ãµ»Ã »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

1.1. �¾³ÃÇ³¼Ç»»¿¯ Ã³Ä¯³¿¾ÇµÃ ÃÇ¸¾ ¿»»¿¾¿½»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇË¾ ¿Äµ»¾Ï¾ 
ÃµÄ»¿χÏ¾ »³» ¸ ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯ Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã 

�» ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã (ÈÈÏ½µÇÄ¿ > 600½.) Ãµ Ã¿¼¼¯Ã ÇώÄµÃ ³¾Ç»½µÇÉÃ¯·¿È¾ »´»³¯ÇµÄµÃ 
´ÈÃ»¿¼¯µÃ ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ãµ ÃÇ¯Ã¸ ½µ Ç¿¾ µ»¾»»Ï ½¯Ã¿ ÏÄ¿. � ´»µ»¾¯Ã ³»³¼»¿³Ä³φ¯³ 
µ¾Ç¿Ã¯·µ» Ç»Ã ³»Ï¼¿È»µÃ ´ È Ã Ç ¯ Ä µ » µ Ã  ³»³ Ç¸¾ ¿»»¿¾¿½»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾ 
(Ethan and Wattenberg 2020, Velissariou et al. 2017, Dologlou and Kotsios 2015): 

- £ÈÇ¾¯ ³Ä¯Ã»¿¾Ç³» ÃÇ¿ ÃµÄ»»ώÄ»¿ ÇÉ¾ Ã¿¼»Ç»»¿-¿»»¿¾¿½»»ώ¾ ³Ã¿φ¯ÃµÉ¾  
- £µÄ»¿Ä»Ã½¯¾¿» ÃÏÄ¿» ÇÉ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾ ³ÈÇώ¾: ³) ´»³½¯¾¿È¾ Ãµ ³ÈÇ¯Ã Ã¼¸»ÈÃ½¿¯ ½µ 

ÃµÄ»¿Ä»Ã½¯¾³ µ»Ã¿´¯½³Ç³, ³) Ç³½¸¼¯ ÃÈ»¾ÏÇ¸Ç³ Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï »³» µÃ¿½¯¾ÉÃ 
ÃµÄ»¿Ä»Ã½¯¾¿ ³¾»ÄώÃ»¾¿ ´È¾³½»»Ï. 

- £µÄ»¿Ä»Ã½¯¾¸ ÃÏ¾´µÃ¸ ½µ µÈÄÏÇµÄ³ ¿»»¿¾¿½»»¯ ´¯»ÇÈ³  
- � ³³Ä¿Ç»»¯ ¿»»¿¾¿½¯³ (³µÉÄ³¯³ »³» »Ç¸¾¿ÇÄ¿φ¯³) ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾ ´µ¾ µ¯¾³» 

³¾Ç³³É¾»ÃÇ»»¯ ÃÇ»Ã ÃÏ³ÇÄ¿¾µÃ ÃÈ¾»¯»µÃ Ã³Ä³³É³¯Ã Ç¿È ³³Ä¿´»³ÇÄ¿φ»»¿Ï 
ÃÈÃÇ¯½³Ç¿Ã: ¸ ³µÉÄ³¯³ ÃÇ»Ã µ¾ ¼Ï³É ÃµÄ»¿Ç¯Ã Ã³Ä¿ÈÃ»¯·µ» Ç³½¸¼¯ ³Ã¿´¿Ç»»ÏÇ¸Ç³ 
¼Ï³É Ç¸Ã ½»»Ä¯Ã »¼¯½³»³Ã ÇÉ¾ »³¼¼»µÄ³µ»ώ¾ »³» ÇÉ¾ ́ ÈÃ½µ¾ώ¾ »¼»½³Ç»»ώ¾ ÃÈ¾»¸»ώ¾ 
»³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¿È Çµ»½ώ¾³ 

- µ³»³Ç¯¼µ»È¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ³ÃÏ Ç¿ÈÃ »³Ç¿¯»¿ÈÃ »³» ½µÇ³¾¯ÃÇµÈÃ¸ ÃÇ³ ³ÃÇ»»¯ »¯¾ÇÄ³ 

- ³¯Ä³¾Ã¸ Ç¿È Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï 

� Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ÃÄ¿Ãφ¯Äµ» Ã¿¼¼¯Ã ´È¾³ÇÏÇ¸ÇµÃ ¿»»¿¾¿½»»¯Ã ÃÄ¿ÃÏ´¿È ÃÇ»Ã Ç¿Ã»»¯Ã »¿»¾ÏÇ¸ÇµÃ 
³»³ Ç»Ã ¿Ã¿¯µÃ ¸ ´»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç¸Ã ¿»»¿¾¿½»»¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³Ã µ¯¾³» ³¾³³»³¯³. ¤³ 
Ã³Ä³´µ¯³½³Ç³ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾ ´µ¯Ç¾¿È¾ ÏÇ» ¿» ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯ 
ÇÄµ»¯·µÇ³» ¾³ È»¿»µÇ¯Ã¿È¾ ½»³ ¿ ¼ » Ã Ç » » ¯ ,  Ã È Ã Ç ¸ ½ » » ¯  Ã Ä ¿ Ã ¯ ³ ³ » Ã ¸  »³» ³ÈÇÏ ³»³ 
ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿ÈÃ ¼Ï³¿ÈÃ. 

Α. �»³ ¼Ï³¿ÈÃ ³Ã¿Çµ¼µÃ½³Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã »³» ³ÃÏ´¿Ã¸Ã ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ µÃµ¾´ύÃµÉ¾:  

Ο »  ¿ Ä µ » ¾ ¯ Ã  Ã µ Ä » ¿ Ç ¯ Ã  Ç ¸ Ã  £ µ Ä ³ ¯ ³ Ã  ³ » ³  Ã ³ Ä ¯ ´ µ » ³ ½ ³ , ¯Ç³Ã³¾ 40% Ç¿È 
Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï Ç¿ÈÃ ½µÇ³¿Ï Ç¿È 1948 »³» 2002 »³» ¿ Ã¼¸»ÈÃ½ÏÃ Ç¿ÈÃ µ½φ³¾¯·µÇ³» ³¸Ä³»ÏÇµÄ¿Ã 
Ãµ ÃÇ¯Ã¸ ½µ Ç¿¾ ½¯Ã¿ ÏÄ¿ Ç¸Ã �� (Pantic and Milijic 2019). � Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ »µÉÄ¯»¸»µ 
»³Ç¯¼¼¸¼¸ ÃÇÄ³Ç¸³»»¯ ³»³ Ç¸¾ ³¾Ç»ÃÇÄ¿φ¯ Ç¸Ã »³Ç¯ÃÇ³Ã¸Ã ³ÈÇ¯Ã, »³»ώÃ ¿» »¯Ç¿»»¿» 
·¸Ç¿ÏÃ³¾: 

- Ç¸ ´»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç¸Ã ÃÄ¿Ãφ¿Ä¯Ã µÄ³³Ã¯³Ã Ã¯Ä³ ³ÃÏ Ç¿ »ÈÄ¯³ÄÇ¿ ÃÄÏÇÈÃ¿ ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã 
Ã¿È ³³Ã»·ÏÇ³¾ ÃÇ¿¾ ÃÄÉÇ¿³µ¾¯ Ç¿½¯³ »³» 

- Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÈÃ¿´¿½ώ¾ (ÏÃÉÃ ³»³ Ã³Ä¯´µ»³½³ Ç¿È ¿´»»¿Ï ´»»ÇÏ¿È) ³»³ Ç¸ ´»µÈ»Ï¼È¾Ã¸ 
Ç¸Ã ÃÄÏÃ³³Ã¸Ã ÃÇ»Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ³ÈÇ¯Ã.  

�ÄµÈ¾³ ³»³ Ç¸¾ µÃ¯ÃÇÉÃ¸ Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã ÃÇ¸¾ Ç¿Ã»»¯ ¿»»¿¾¿½¯³ »³» ³Ã³ÃÇÏ¼¸Ã¸ 
¯´µ»¿µ ÏÇ» ³ÃÏ Ç¿ 2007 ¯ÉÃ Ç¿ 2017 ¿ ½Ï¾»½¿Ã Ã¼¸»ÈÃ½ÏÃ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ½µ»ώ»¸»µ »³Ç¯ 10% 
»³Ç¯ »ÏÄ»¿ ¼Ï³¿ µ¿³»Ç¯³Ã Ç¿È Ç³½¸¼¿Ï Ã¿Ã¿ÃÇ¿Ï ÇÉ¾ ³µ¾¾¯ÃµÉ¾. ¤¿ Ã¿Ã¿ÃÇÏ ÇÉ¾ 
³Ã³ÃÇ¿¼¿È½¯¾É¾ ÃÇ¿¾ Ç¿ÈÄ»Ã½Ï Ã³Ä¯½µ¾µ Ç³½¸¼Ï ÉÃÇÏÃ¿ ÈÃ¯ÄÇµ» ½»»Ä¯ ³Ï¿¸Ã¸ ÃÇ¿¾ 
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³Ä»»½Ï ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾. §³¯¾µÇ³» ÏÇ» ¸ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ´µ¾ ³Ã¯´ÉÃµ Ç³ ³¾³½µ¾Ï½µ¾³ 
»ÈÄ¯ÉÃ µÃµ»´¯ ´µ¾ ³»¿¼¿È»¯»¸»µ ÃÈ¾µÃ¯Ã ÃÇÄ³Ç¸³»»¯ ³»³ Ç¸¾ ÃÄ¿Ã¯¼»ÈÃ¸ µÃµ¾´ÏÃµÉ¾.    

�. �»³ Ç¸¾ »³¼ύÇµÄ¸ ´»³Çµ¯Ä»Ã¸ ÇÉ¾ »¿»¾É¾»»ώ¾, ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»ώ¾ »³» ¿»»¿¾¿½»»ώ¾ 
µÃ»ÃÇώÃµÉ¾ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ Ä¿ώ¾:  

�Ã¿»¿Ã´¯Ã¿Çµ ÃÇµ´»³Ã½ÏÃ ³»³ Ç¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï »³ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» ÃÇÄ³Ç¸³»»¯ 
´»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã Ç¸Ã ½µ³¯»È¾Ã¸Ã (growth strategy) »³»ώÃ ¸ µÃ»ÇÈÇ¯³ Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ½Ã¿Äµ¯ ¾³ 
ÈÃ¿³³»½¯Ãµ» µÈ³¯Ã»¸Ç³ ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯ ÃÈÃÇ¯½³Ç³ »³» ¾³ µ½Ã¿ÄµÈ½³Ç¿Ã¿»¯Ãµ» Ç¿ÈÃ 
φÈÃ»»¿ÏÃ ÃÏÄ¿ÈÃ (Seraphin & Dosquet 2020). ¤³ Èφ»ÃÇ¯½µ¾³ ÃÄÏÇÈÃ³ ÃÇµ´»³Ã½¿Ï 
»µÉÄ¿Ï¾Ç³» ¿µÃµÄ³Ã½¯¾³, »´»³¯ÇµÄ³ ³»³ µÈ³¯Ã»¸ÇµÃ ÃµÄ»¿Ç¯Ã ÏÃÉÃ ¿» ¿Äµ»¾¿¯ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯, 
»³»ώÃ ´µ¾ ¼³½³¯¾¿È¾ µ¿ ³ÄÇ¯Ã ÈÃÏÈ»¾ Ç»Ã µÈÄÏÇµÄµÃ »¿»¾É¾»»¯Ã »³» ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã 
µÃ»ÃÇώÃµ»Ã Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã.  

� ´»³Ç¿½µ³»¯ φÏÃ¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ÃÈ½³¯¼¼µ» ³Ã¿φ³Ã»ÃÇ»»¯ ÃÇ¸¾ 
µÃ¯ÇµÈ¿¸ ÇÉ¾ £ÇÏÇÉ¾ �»ώÃ»½¸Ã �¾¯ÃÇÈ¿¸Ã (UNWTO 2021). �µÇ³¿Ï ¯¼¼É¾:  

- Ç¿È £�� 11:  ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ÃÈ½³¯¼µ» ÃÇ¸¾ ¿»»¿¾¿½»»¯ ³¾»µ»Ç»»ÏÇ¸Ç³ ÃµÄ»¿Çώ¾ Ã¿È µ¿³ÄÇώ¾Ç³» 
³ÃÏ Ç¸ ³µÉÄ³¯³ »³» ¾³ ÃÈ½³¯¼µ» ÃÇ¸ ´»³Ç¯Ä¸Ã¸ ÇÉ¾ φÈÃ»»ώ¾ ÃÏÄÉ¾ ½µ Ç¸ ´¸½»¿ÈÄ³¯³ 
»¯ÃµÉ¾ µÄ³³Ã¯³Ã ³»³ ³È¾³¯»µÃ »³» ¾¯¿ÈÃ. 

- Ç¿È £�� 15: Ï¼¿ »³» ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿» ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯ ¯Ç¿È¾ ÃÈ¾µ»´¸Ç¿Ã¿»¯Ãµ» Ç¸¾ ³½¿»³³¯³ 
µÃÉφµ¼¯ ÃÇ¯Ã¸ ½µÇ³¿ύ Ç¸Ã ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³Ã ÇÉ¾ φÈÃ»»ώ¾ ¿»»¿ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾ »³» ÇÉ¾ 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ µÃÏ´É¾.  

£ÇÏÇ¿Ã µ¯¾³» ÃÇ¿ÈÃ ¿Äµ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ ¾³ µ³»³»»´ÄÈ»µ¯ ¯ ¾ ³ Ã  µ ¾ ¯ Ä µ Ç ¿ Ã  » ύ » ¼ ¿ Ã . �» 
µÈ³¯Ã»¸Ç¿» φÈÃ»»¿¯, ¿»»»ÃÇ»»¿¯ »³» Ã¿¼»Ç»Ã½»»¿¯ ÃÏÄ¿» ÃÄ¿Ãµ¼»Ï¿È¾ Ç»Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã Ä¿¯Ã. � 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ »³¼µ¯Ç³» ¾³ ÃÈ½³¯¼¼µ» ώÃÇµ ¾³ ´»³Ç¸Ä¸»¿Ï¾ ¿» ¯´»¿» ³ÈÇ¿¯ ÃÏÄ¿». 

� ´»³½ÏÄφÉÃ¸ µ»¾»»ώ¾ Ã¯Ä»É¾ »³» ¸ ³¾³»¯ÄÈ¿¸ ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾ Ãµ ½¾¸½µ¯³ 
Ã³³»ÏÃ½»³Ã φÈÃ»»¯Ã »¼¸Ä¿¾¿½»¯Ã ÈÃ¯Ä¿µ Ã¯¾Ç¿Çµ ÃÄ¿ÇµÄ³»ÏÇ¸Ç³ ³»³ Ç¿ÈÃ φ¿Äµ¯Ã Ã¿¼»Ç»»¯Ã 
(Ethan and Wattenberg 2020). �» φ¿Äµ¯Ã ´»³»È³¯Ä¾¸Ã¸Ã »µώÄ¸Ã³¾ ÏÇ» ³Ã¿Çµ¼µ¯ »³¼¯ 
ÃÇÄ³Ç¸³»»¯ ³»³ Ç¸¾ µ´Ä³¯ÉÃ¸ Ç¿È µ¾¯ÄµÇ¿È »Ï»¼¿È, ´¸¼³´¯ Ç¸¾ ³Ã¿φÈ³¯ Ç¸Ã 
ÈÃµÄµ»½µÇ¯¼¼µÈÃ¸Ã ÇÉ¾ ÃÏÄÉ¾ »³» Ç³ÈÇÏÇÄ¿¾³ Ç¸¾ ´»³Ãφ¯¼»Ã¸ Ç¸Ã ³¾³³»³¯³Ã ¿»»¿¾¿½»»¯Ã 
ÃÄ¿ÃÏ´¿È. �Ã»Ã¼¯¿¾ ÃÈ½³¯¼¼µ» ÃÇ¸¾ ´»µ»¾¯ ³¾³³¾ÉÄ»Ã»½ÏÇ¸Ç³ ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾.  

� Ã³Ä¿ÈÃ¯³ ÃÄ¿ÃÇ³ÇµÈÏ½µ¾É¾ ÃµÄ»¿Çώ¾ ÃÇ¿ÈÃ ¿Äµ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ ´µ¾ ³Ã¿Çµ¼µ¯ »³Ç’ 
³¾¯³»¸ µ³³Ï¸Ã¸ ³»ώÃ»½¸Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã. �¯¾³» ³¯³³»¿ ÏÇ» ¿» ÃµÄ»¿Ç¯Ã ³ÈÇ¯Ã ÃÈ¾µ»Ãφ¯Ä¿È¾ ÃÇ¸¾ 
Ã³Ä³»¿¼¿Ï»¸Ã¸ Ç¸Ã ³»ώÃ»½¸Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã »³» ÃÇ¸¾ ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯ ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³ »³» 
³Ã¿Çµ¼¿Ï¾ ÃÈÇ¾¯ ÃÏ¼¿ ¯¼¿¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾. ¤³ÈÇÏÇÄ¿¾³ Ï½ÉÃ ÈÃ¿»ÄÏÃÇ¿¾Ç³» ³Ãµ»¼¯Ã ÏÃÉÃ ¸ 
ÈÃµÄ»½µÇ¯¼¼µÈÃ¸ »³» ¸ ³¾Ç¯»µÃ¸ ³ÃÏ Ç¿ÈÃ »³Ç¿¯»¿ÈÃ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ¿» ¿Ã¿¯¿» ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ½¸¾ 
³Ã¿»Ç¿Ï¾ ³Ä»µÇ¯ ¿φ¯¼¸ ¯ »³» ¾³ ³¾Ç»´Ä¿Ï¾ ÃÇ»Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã Ä¿¯Ã (Ethan and Wattenberg 
2020). 

1.2. £Ä¿ÃÃ¯»µ»µÃ ³»³ ´»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç¿È ÃÈ½³³Ç»»¿ύ ÃÄ¿ÇύÃ¿È Ç¿È 
χµ»½µÄ»¾¿ύ Ç¿ÈÄ»Ã½¿ύ 

�Ä¾¸Ç»»¯Ã µÃ»ÃÇÏÃµ»Ã ³ÃÏ Ç¿ ÃÈ½³³Ç»»Ï Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï ÃÄÏÇÈÃ¿ 

�»³ Ãµ»Ä¯ »»¾´Ï¾É¾ ÃÈ¾´¯¿¾Ç³» ½µ Ç¸¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÇ»Ã ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã, ¿» ¿Ã¿¯¿» 
Ãµ ³µ¾»»¯Ã ³Ä³½½¯Ã µ¯¾³» »¿»¾¿¯ ½µ Ç»Ã ³Ä¾¸Ç»»¯Ã µÃ»ÃÇώÃµ»Ã ÇÉ¾ ½µ³¯¼É¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ Ä¿ώ¾ 
ÃÇ»Ã Ã³Ä¯»Ç»µÃ ÃµÄ»¿Ç¯Ã, »³» ¿φµ¯¼¿¾Ç³» ÃÇ¸ ÃÈ³»¯¾ÇÄÉÃ¸ ½µ³¯¼¿È ³Ä»»½¿Ï µÃ»Ã»µÃÇώ¾ Ãµ 
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ÃµÄ»¿Ä»Ã½¯¾¿ ÇώÄ¿ (UNWTO 2021, Ethan and Wattenberg 2020, Velissariou et al. 2017, 

Dologlou and Kotsios 2015): 

³) �»»¿¾¿½»»¯Ã: 

- �È¿¸½¯¾¸ µ¿¯ÄÇ¸Ã¸ ³ÃÏ Ç¸¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ¿»»¿¾¿½»»¯ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³, µ³»³Ç¯¼µ»È¸ 
Ã³Ä³´¿Ã»³»ώ¾ »¼¯´É¾ (ÏÃÉÃ ¸ ³¼»µ¯³) 

- �¯Ã½µÈÃ¸ µ»Ç¯ÃµÉ¾ ³¸Ã ³ÃÏ Ç¿¾ ³³Ä¿´»³ÇÄ¿φ»»Ï Ç¿½¯³  
³) �¿»¾É¾»»¯Ã: 

- £µÄ»»ÉÄ»¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç¿È ¾ÇÏÃ»¿È Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï 

- �Ã¿Ç»»¯Ã »³» ¯Ä³ µÃ»Ãφ³¼µ¯Ã »¯Ãµ»Ã ³Ã³ÃÇÏ¼¸Ã¸Ã 

- �¯Ãµ»Ã Ç³½¸¼¯Ã µ»´¯»µÈÃ¸Ã »³» µÃ¿½¯¾ÉÃ Ç³½¸¼Ï µÃ¯Ãµ´¿ µ»Ã³¯´µÈÃ¸Ã Ç¿È 
³¾»ÄώÃ»¾¿È ´È¾³½»»¿Ï 

³) £µÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã: 

- �È¿¯¾µÇ³» ¸ ¯¾Ç³Ã¸ µ»½µÇ¯¼¼µÈÃ¸Ã Ç¿È φÈÃ»»¿Ï ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã 

- ¥Ã¿³¯»½»Ã¸ Ç¿È Ç¿Ã¯¿È ¼Ï³É Ç¸Ã ÈÃ¯Ä½µÇÄ¸Ã »³Ç³Ã»µÈ¯Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ 
»³Ç³¼È½¯ÇÉ¾ 

- �Ã»³¯ÄÈ¾Ã¸ ³ÃÏ Ç¸¾ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿¯¸Ã¸ ³»¼¸Ç»»ώ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾, Ç¸¾ µ¾Ç³Ç»»¯ 
ÇÄ¯Ã¸ ½¿¾¿Ã³Ç»ώ¾.  

- �È¿¯¾µÇ³» ¸ »³Ç³¾¯¼ÉÃ¸ ¿Ï¼É¾ ÉÃ »³ÏÃ»½¸Ã Ï¼¸Ã  
- �Ï¿¸Ã¸ ÇÉ¾ ³Ã¿ÄÄ»½½¯ÇÉ¾ 

- �Ï¿¸Ã¸ Ç¿È µÃ»Ã¯´¿È »¿ÄÏ³¿È 

- �¸Ç³¾¿»¯¾¸ÇµÃ ½µÇ³φ¿Ä¯Ã 

- �È¿¸½¯¾µÃ ³¾¯³»µÃ Ãµ ÇÄÏφ»½³ »³» Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ÈÃ¿´¿½¯Ã, ¿» ¿Ã¿¯µÃ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ 
³¾³ÃÇÈÇ»¿Ï¾ ³»³ Ç¿ÈÃ µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ µ»Ã ³¯Ä¿Ã µÈ³¯Ã»¸ÇÉ¾ ¿»»¿¼¿³»»¯ ÃµÄ»¿Çώ¾. �ÈÇÏ 
Ã¸½³¯¾µ» µ¾Ç³Ç»»¯ »³¼¼»¯Ä³µ»³ Ç¸Ã ³¸Ã »³» ½µ³³¼ÏÇµÄ¸ ÇÄ¯Ã¸ φÈÇ¿φ³Ä½¯»É¾ »³» 
¼»Ã³Ã½¯ÇÉ¾. 

¤³ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ »³» ¿» ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯ ½µ ÇµÇ¾¸ÇÏ Ç»Ï¾» ¯Ç¿È¾ Ç¿ ½µ³³¼ÏÇµÄ¿ ³¾Ç¯»ÇÈÃ¿ 
ÃÇ³ ¿Äµ»¾¯ ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç³ (UNWTO 2021), »ÈÄ¯ÉÃ ¼Ï³É Ç¸Ã »³Ç³Ã»µÈ¯Ã µ³»³Ç³ÃÇ¯ÃµÉ¾, Ç¸Ã 
½µ³¯¼¸Ã »³Ç³¾¯¼ÉÃ¸Ã ¾µÄ¿Ï »³» µ¾¯Ä³µ»³Ã, Ç¸Ã ´»¯³ÄÉÃ¸Ã Ç¿È µ´¯φ¿ÈÃ, Ç¸Ã ´»³Ç³Ä³Ç¯Ã 
Ç¸Ã Ç¼ÉÄ¯´³Ã »³» Ç¸Ã Ã³¾¯´³Ã, Ç¸Ã ÈÃ¯Ä½µÇÄ¸Ã ´Ï½¸Ã¸Ã (µ¿¿Ç»»¯Ã »³Ç¿»»¯µÃ) ³¼¼¯ »³» Ç¸Ã 
½µ³¯¼¸Ã »³Ç³¾¯¼ÉÃ¸Ã ÃÇµÄµώ¾ ³Ã¿³¼¯ÇÉ¾ »³» ¼È½¯ÇÉ¾ (¼Ï³É Ç¸Ã »³Ç³¾¯¼ÉÃ¸Ã ¾µÄ¿Ï »³» 
φ³³¸Ç¿Ï, ÇÉ¾ ÃÈÃ»µÈ³Ã»ώ¾, ÇÉ¾ Ã¼³ÃÇ»»ώ¾ ½¯³Ã ÇÄ¯Ã¸Ã, Ç¸Ã ÇÄ¯Ã¸Ã ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ 

»³»³Ä»Ã½¿Ï), µ»Ã¿½Ã¯Ã ³ÃÏ ½¸Ç³¾¿»¯¾¸Ç³ ¿Ç¯½³Ç³ ».¯. ¥Ã¯ÄÇµ» ¸ ³¾¯³»¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã 
ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾ ´»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã ³Ã¿³¼¯ÇÉ¾ »³» ¼È½¯ÇÉ¾. 

£Ä¿»¼¯Ãµ»Ã  
¤¿ ÃÈ½³³Ç»»Ï ÃÄÏÇÈÃ¿ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾ »³¼µ¯Ç³» ¾³ 
³¾Ç»½µÇÉÃ¯Ãµ» ½»³ Ãµ»Ä¯ ÃÄ¿»¼¯ÃµÉ¾ (Dologlou and Kotsios 2015): 

- ÈÈ¸¼¯ Ã¿Ã¿ÃÇ¯ ³¾µÄ³¯³Ã,  
- Ç³½¸¼¿¯ ½»Ã»¿¯,  
- ¿» ³È¿³¾Ï½µ¾µÃ Ç»½¯Ã ÇÉ¾ »³ÈÃ¯½É¾ 

- ½³»Ä¿ÃÄÏ»µÃ½³ ¸ ½µ¯ÉÃ¸ ÇÉ¾ µ»Ç¯ÃµÉ¾ Ã¿È »³¼ÏÃÇ¿¾Ç³» ³ÃÏ Ç»Ï¾» ¼Ï³É Ç¸Ã 
»¼»½³Ç»»¯Ã ³¼¼³³¯Ã 

- ¸ ÃÇÄ¿φ¯ ÃÄ¿Ã Ç¿¾ Ç¿ÈÄ»Ã½Ï µ½Ãµ»Ä¯³Ã 
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�³¯Ä»¿ ·¯Ç¸½³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ¸  ³ Ã µ » ¼ ¯  Ç ¸ Ã  » ¼ » ½ ³ Ç » » ¯ Ã  ³ ¼ ¼ ³ ³ ¯ Ã  (Dologlou and Kotsios 

2015), ¸ ¿Ã¿¯³ ³¾³½¯¾µÇ³» ¾³ ¯Çµ» ´ÈÃ½µ¾µ¯Ã ÃÈ¾¯Ãµ»µÃ ³»³ Ç¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï »³» »ÈÄ¯ÉÃ 
³»³ Ç»Ã Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ. �µ´¿½¯¾¿È ÃÉÃ ÈÃ¯ÄÇµ» ¿ φÏ³¿Ã ÏÇ» ¿Ä»Ã½¯¾¿» 
µÃ¿Ç»»¿¯ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¿¯ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯ ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ½¸¾ µ¯¾³» Ãµ »¯Ã¸ ¾³ ÃÄ¿Ãφ¯Ä¿È¾ 
Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯Ã ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ (ÃÏ½φÉ¾³ ½µ ¿Ä»Ã½¯¾µÃ ¯ÄµÈ¾µÃ ÉÃ Ç¿ 2030 µ»´»»¯ ÃÇ³ 
Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ Ã¿È ³Ä¯Ã»¿¾Ç³» Ãµ ÈÈÏ½µÇÄ¿ »¯ÇÉ ÇÉ¾ 1.500 ½. ¿ Çµ»½µÄ»¾ÏÃ 
Ç»¿¾¿´Ä¿½»»ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ³¾³½¯¾µÇ³» ¾³ ½µ»É»µ¯, ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾µÃ ÃÇÄ³Ç¸³»»¯Ã ÃÄ¿Ã³Ä½¿³¯Ã 
ÃÇ»Ã ¾¯µÃ ÃÈ¾»¯»µÃ ¯Ç¿È¾ ÃÄ¿Ç³»µ¯ ½µ ÃÇÏÇ¿ Ç¸¾ µÃ»³¯ÉÃ¸ ÇÉ¾ ÃÄ¿¿Ä»Ã½ώ¾ »³» ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ 
»¿»¾É¾»ώ¾. 

�»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ ÇË¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï¾ ÈÃ¸ÄµÃ»Ï¾ - ¨Ä¯Ã¸ ÇË¾ χ»¿¾¿´Ä¿½»»Ï¾ »¯¾ÇÄË¾ 
»³Ç¯ Ç¸ »µÄ»¾¯ ÃµÄ¯¿´¿ 

£Ç¿ Ã¼³¯Ã»¿ ³ÈÇÏ, Ãµ ´»µ»¾¯Ã µÃ¯Ãµ´¿, Ã¿¼È¯Ä»»½¿» Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¿¯ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯ ¼µ»Ç¿ÈÄ³¿Ï¾ 
»³» µ»ÇÏÃ Ç¸Ã Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯Ã ÃµÄ»Ï´¿È ¯Ç¿¾Ç³Ã ³¾³ÃÇÏ¿µ» ´»³φ¿Ä¿Ã¿»¸½¯¾³ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ 
Ã³»¯Ç³. � ´»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ »³» ¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÈÃ¿´¿½ώ¾ »³» ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ all-year round 

³Ã¿Çµ¼µ¯ Ç¸ Ã¸½³¾Ç»»ÏÇµÄ¸ »¯¾¸Ã¸ ³»³ Ç¿ÈÃ µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç¯µÃ ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ ´»³Ãφ³¼»ÃÇµ¯ ¸ 
³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï.  

�» ³³Ã»»¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ¿» ¿Ã¿¯µÃ ÃÄ¿Ãφ¯Ä¿¾Ç³» ³ÃÏ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ ´»µ»¾ώÃ »³»’ 
Ï¼¸ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¿È ÇÄÏ¾¿È (Dologlou and Kotsios 2015):  

-  Ãµ·¿Ã¿Ä¯³,  
- ¿Äµ»³³Ã¯³,  
- »³¾Ï »³³»¯»,  
- Ã¿´¸¼³Ã¯³,  
- ÇÄ¯Ã¸ ÇÉ¾ ³¾³³³Ç¯ÄÉ¾ ³»³ »¯³,  
- È´¯Ç»¾³ ³»¼¯½³Ç³ »³» ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ÃÇ»Ã »¿¾Ç»¾¯Ã ¼¯½¾µÃ »³» Ã¿Ç¯½»³,  
- ½¯¾» ³»¿¼φ,  
- ¿»¾¿³¾ÉÃ¯³ »³» ³³ÃÇÄ¿¾¿½¯³,  
- ÇÄ¯Ã¸ ÇÉ¾ ¿µ¾¿´¿Çµ»³»ώ¾ µ³»³Ç³ÃÇ¯ÃµÉ¾ ³»³ ÃÈ¾µ´Ä»³»Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï 

- ÃÈ¾³È¼¯µÃ »³» φµÃÇ»³¯¼,  
- ³¾¯´µ»¿¸ µÃ»Ã»¯È»½É¾ Ã¿¼»Ç»Ã½»»ώ¾ ½¾¸½µ¯É¾ 

- ÃÄ¿Ãφ¿Ä¯ µ»´»»¯Ã µ»Ã³»´µÈÇ»»ώ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ ³»³ Ã³»´»¯ »³» ¿»»¿³¯¾µ»µÃ, 
- ´»³½ÏÄφÉÃ¸ ³»¼¸Ç»»ώ¾ »³» Ã³»´»»ώ¾ »³Ç³Ã»¸¾ώÃµÉ¾, 

- ³¾¯ÃÇÈ¿¸ extreme sports »³» ¯¼¼É¾ ³»¼¸Ç»»ώ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ (ÏÃÉÃ, bungee jumping, 

parachuting, Ç¯¾»Ã, Ã¿´ÏÃφ³»Ä¿, ³Ï¼µË, »ÃÃ³Ã¯³, Ç¿¿¿³¿¼¯³, paintball, »µ½³Ç»»¯ Ã¯Ä»³, 
Ç¿¯Ç¿» ³¾³ÄÄ¯Ç¸Ã¸Ã,  

- ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ¯Ã»É¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ ÃÇ¸¾ ÏÃ³»»Ä¿ (ÏÃÉÃ ³ÃÇÄ¿Ã³Ä³Ç¯Ä¸Ã¸, Ã³Ä³Ç¯Ä¸Ã¸ 
¯³Ä»³Ã ·É¯Ã)  

- ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ µÈµ¿¯³Ã.  

 

¨³Ä³»Ç¸Ä»ÃÇ»»¯ µ¯¾³» ¸  Ã µ Ä ¯ Ã Ç É Ã ¸  Ç É ¾  Η ¾ É ½ ¯ ¾ É ¾  Π ¿ ¼ » Ç µ » ώ ¾ . £Ï½φÉ¾³ ½µ 
¯ÄµÈ¾µÃ ¯Çµ» ´»³Ã»ÃÇÉ»µ¯ ÃÉÃ Ç¿ 44% ÇÉ¾ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»ώ¾ »¯¾ÇÄÉ¾ ¼µ»Ç¿ÈÄ³µ¯ »³» »³Ç¯ Ç¸ 
´»¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ »µÄ»¾ώ¾ ½¸¾ώ¾ ¿´¸³ώ¾Ç³Ã ½µ ³ÈÇÏ¾ Ç¿¾ ÇÄÏÃ¿ Ãµ ³Ï¿¸Ã¸ ÇÉ¾ µÃÏ´É¾. � Ã»¿ 
´¸½¿φ»¼¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³ »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ »µÄ»¾ώ¾ ½¸¾ώ¾ µ¯¾³» ¸ Ã¿´¸¼³Ã¯³ (61%)  
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µ¾ώ ¯¾³ 30% ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ ÇÄ¸Ã»½¿Ã¿»µ¯ Ç³ ³¾³³³Ç¯Ä»³ Ç¿È Ã»» ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ 
³Ã¿¼³ÏÃ¿È¾ Ç¿ Ç¿Ã¯¿ »³» Ç¸ »¯³.  

�Çµ» ´»³Ã»ÃÇÉ»µ¯, µ¿¯¼¼¿È, ÃÉÃ Ã µ  Ã ¿ ¼ ¼ ¯  Ç » ¿ ¾ ¿ ´ Ä ¿ ½ » » ¯  » ¯ ¾ Ç Ä ³  ´»µ»¾ώÃ ¯¾³ 
Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ ³¾³³³Ç¯Ä»¿ ¼µ»Ç¿ÈÄ³µ¯ » ³ Ç ¯  Ç ¿ È Ã  » µ Ä » ¾ ¿ ύ Ã  ½ ¯ ¾ µ Ã  »³» ÃÉÃ ¿Ä»Ã½¯¾³ 
Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ ´¯Ç¿¾Ç³» Ã¯¾É ³ÃÏ 2,5 µ». µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¿È 
»³¼¿»³»Ä»¿Ï. ¨³Ä³»Ç¸Ä»ÃÇ»»¯ µ¯¾³» ¸ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ ÇÉ¾ �¼ÃµÉ¾: ³»³ Ç¿ 65% ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾, ¸ 
Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ Ç¸ ³³Ã»»¯ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³ »³Ç¯ Ç¿ÈÃ »µÄ»¾¿ÏÃ ½¯¾µÃ. £³Ä¯¼¼¸¼³, 
»³Ç³³Ä¯φ¿¾Ç³» ÃµÄ¯Ã¿È 20 µ»³Ç¿½½ÏÄ»³ ´»³¾È»ÇµÄµÏÃµ»Ã ÃÇ»Ã ¿Äµ»¾¯Ã ·ώ¾µÃ Ç¸Ã �¼³µÇ¯³Ã 
»³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¿È »³¼¿»³»Ä»¿Ï. £³ÄÏ½¿»³ µ¯¾³» »³» Ç³ µÈÄ¯½³Ç³ ³¾³φ¿Ä»»¯ ½µ Ç¸¾ 
�ÈÃÇÄ¯³: Ç¸ »³Ç³¾¿½¯ ÇÉ¾ ´»³¾È»ÇµÄµÏÃµÉ¾ »³Ç¯ Ç¿ÈÃ »µÄ»¾¿ÏÃ »³» Ç¿ÈÃ Çµ»½µÄ»¾¿ÏÃ ½¯¾µÃ 
µ¯¾³» »ÃÏÃ¿Ã¸, ³µ³¿¾ÏÃ Ã¿È ³¾Ç»»³Ç¿ÃÇÄ¯·µ» Ç¸¾  ³È¿³¾Ï½µ¾¸ Ç¯Ã¸ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾ ¾³ 
ÃµÄ¾¿Ï¾ Ç»Ã ´»³»¿Ã¯Ã Ç¿ÈÃ ÃÇ¿ÈÃ ¿Äµ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ.  
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Ο »ύ»¼¿Ã ·É¯Ã µ¾ÏÃ ¿Äµ»¾¿ύ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ύ: 

¤¿ Ã³Ä¯´µ»³½³ Ç¸Ã Bjelašnica, �¿Ã¾¯³ – �Ä·µ³¿³¯¾¸ 

�¾³³¾ÉÄ»Ã½¯¾¿» Çµ»½µÄ»¾¿¯ ¿Äµ»¾¿¯ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯ ³»¿¼¿Ï»¸Ã³¾ Ç¿¾ »Ï»¼¿ ·É¯Ã Ç¸Ã ³»½¯Ã, 
Ç¸Ã ÉÄ»½ÏÇ¸Ç³Ã »³» »Ä¯Ã¸Ã Ç¿È ÃÈ½³³Ç»»¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³» Ç¸Ã ³¾³¾¯ÉÃ¸Ã ½µ Ç¸¾ 
³¾¯ÃÇÈ¿¸ µ¾³¼¼³»Ç»»ώ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾. 

�¾³ Ç¯Ç¿»¿ Ã³Ä¯´µ»³½³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ¸ ÃµÄ»¿Ç¯ Ç¸Ã Bjelašnica (Opačić and Banda 2019), ¸ 
¿Ã¿¯³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ Ã³Ä³´¿Ã»³»Ï ÃÄ¿¿Ä»Ã½Ï Çµ»½µÄ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ½µ Ã¸½³¾Ç»»¯Ã 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã Ä¿¯Ã. � Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ¿µ»¯¾¸Ãµ ¯´¸ ½µÇ¯ Ç¿¾ ´µÏÇµÄ¿ Ã³³»ÏÃ½»¿ 
ÃÏ¼µ½¿ »³» ³³Ã¯ÃÇ¸»µ »ÈÄ¯ÉÃ ÃÇ³ Çµ»½µÄ»¾¯ ³»¼¯½³Ç³ (Ã»»). �Ç¿È¾ φ»¼¿¿µ¾¸»µ¯ µ»µ¯ 
´»µ»¾µ¯Ã ´»¿Ä³³¾ώÃµ»Ã Çµ»½µÄ»¾ώ¾ ³»¼¸½¯ÇÉ¾ ½µ »¿ÄÈφ³¯³ Ç¿ÈÃ ¨µ»½µÄ»¾¿ÏÃ 
�¼È½Ã»³»¿ÏÃ ³³ώ¾µÃ Ç¿ 1984. ¤¸¾ ÃµÄ¯¿´¿ Ç¸Ã ³¾¿»»¿´Ï½¸Ã¸Ã ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ 
ÈÃ¿´¿½ώ¾ ½µÇ¯ Ç¸ ´»¯ÃÃ³Ã¸ Ç¸Ã �»¿È³»¿Ã¼³³¯³Ã »³» Ç¿¾ ÃÏ¼µ½¿, ¯³»¾³¾ ÃÄ¿ÃÃ¯»µ»µÃ ¾³ 
³¾³ÃÇÈÇ»¿Ï¾ »³» µ¾³¼¼³»Ç»»¯Ã ½¿Äφ¯Ã Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ³»³ Ç¸ ´»µÏÄÈ¾Ã¸ Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã 
ÃµÄ»Ï´¿È Ç¿ÈÃ »µÄ»¾¿ÏÃ ½¯¾µÃ.  

ΩÃÇÏÃ¿ Ç¿ ÃÄÏÇÈÃ¿ ³ÈÇÏ ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã ´µ¯Ç¾µ» Ã¸½µ¯³ »Ä¯Ã¸Ã ÇÏÃ¿ ¼Ï³É ÇÉ¾ Ã¸½³¾Ç»»ώ¾ 
ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»ώ¾ µÃ»ÃÇώÃµÉ¾ Ã¿È ¯Çµ» ÃÄ¿»³¼¯Ãµ», ÏÃ¿ »³» ¼Ï³É Ç¸Ã µÃ¯´Ä³Ã¸Ã Ã¿È 
´¯ÇµÇ³» ³ÃÏ Ç¸¾ »¼»½³Ç»»¯ ³¼¼³³¯ »³» Ç¸ ½µ¯ÉÃ¸ Ç¸Ã Ã¿ÃÏÇ¸Ç³Ã ÇÉ¾ Ç»¿¾¿ÃÇώÃµÉ¾. �³Ç¯ 
ÃÈ¾¯Ãµ»³ ¿» Ç¿Ã»»¿¯ φ¿Äµ¯Ã µÃ»´»ώ»¿È¾ Ç¸¾ ÃµÄ³»Ç¯ÄÉ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ µ¾³¼¼³»Ç»»ώ¾ 
»µ½³Ç»»ώ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ½¿Äφώ¾. £¯½µÄ³ ¸ ÃµÄ»¿Ç¯ µ»ÇÏÃ ³ÃÏ Ç»Ã Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯Ã 
µ³»³Ç³ÃÇ¯Ãµ»Ã ÃÄ¿Ãφ¯Äµ» ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ ³»³ ´»¯φ¿ÄµÃ ½¿Äφ¯Ã Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÈÃ³¯»Ä¿È ÏÃÉÃ 
hiking, Ã¿´¸¼³Ã¯³ ³¿È¾¿Ï, Ä¯φÇ»¾³» »³» »³¾Ï ÃÇ³ »¿¾Ç»¾¯ Ã¿Ç¯½»³, paragliding. 

�» »µ½³Ç»»¯Ã ³ÈÇ¯Ã ½¿Äφ¯Ã »³¼¿Ï¾Ç³» ¾³ ³¾³¾µώÃ¿È¾ Ç¿ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï ÃÄ¿ËÏ¾ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã 
´¸½»¿ÈÄ³ώ¾Ç³Ã ¯¾³ ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿ ÃÏ¾»µÇ¿ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï ÃÄ¿ËÏ¾: 

- Ç¿¾ Çµ»½ώ¾³, »³ ¼µ»Ç¿ÈÄ³¿Ï¾ ÃÈ½Ã¼¸ÄÉ½³Ç»»¯ ÃÄ¿Ã Ç»Ã Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯Ã µ³»³Ç³ÃÇ¯Ãµ»Ã  

- Ç¿ »³¼¿»³¯Ä» »³  ³Ã¿Çµ¼¯Ã¿È¾ Ç¿ ³³Ã»»Ï Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï ÃÄ¿ËÏ¾ Ã¿È »³ ÃÄ¿Ãφ¯ÄµÇ³» »ÈÄ¯ÉÃ 
³ÃÏ Ç³ ¿Äµ»¾¯ ÇÉÄ»¯ 

 �¾¯½µÃ³ ÃÇ»Ã µ¾³¼¼³»Ç»»¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ Ã¿È ÃÄ¿Ãµ¼»Ï¿È¾ Ç¿ ½µ³³¼ÏÇµÄ¿ 
µ¾´»³φ¯Ä¿¾ ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ µ¯¾³» ¸ ¿Äµ»³³Ã¯³, ¿» ´»³´Ä¿½¯Ã ÃÇ¿ φ³Ä¯³³», ¸ µÃ¯Ã»µÈ¸ 
ÃÇ³ Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ ¿Äµ»¾¯ ÇÉÄ»¯ ³»³ Ç¿Ã»»Ï φ³³¸ÇÏ »³» ¸ µÃ¯Ã»µÈ¸ Ãµ ½µÃ³»É¾»»¯ 
½¾¸½µ¯³ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã. ΩÃÇÏÃ¿, ¿» Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã Ä¿¯Ã Ç¿ÈÃ »µÄ»¾¿ÏÃ ½¯¾µÃ Ã³Ä³½¯¾¿È¾ 
ÃµÄ»¿Ä»Ã½¯¾µÃ. ¤³ ³³Ã»»¯ µ½ÃÏ´»³ Ã¿È ³¾Ç»½µÇÉÃ¯·µ» ¸ ÃµÄ»¿Ç¯ ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ 
µ¾³¼¼³»Ç»»ώ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ µ¯¾³»: 

- �È»¼¿φ¿Ä»³»¯ ÃÈ½φÏÄ¸Ã¸ 

- �¼¼µ¯Èµ»Ã ÃÇ¿ ³Ã¿ÇµÇµÈÇ»»Ï ´¯»ÇÈ¿ 

- �Ã³ÄÇ³»É½¯¾¿» ³¾³³³Ç¯ÄµÃ 

- £µÄ»¿Ä»Ã½¯¾µÃ ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ ³»³ µ¾³¼¼³»Ç»»¯Ã ½¿Äφ¯Ã Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³Ç¯ Ç¸ Çµ»½µÄ»¾¯ 
ÃµÄ¯¿´¿ 

- �¼¼µ»È¸ ÈÃ¿´¿½ώ¾ ³»³ ½µÇ¯ Ç¿ Ã»» (Ã.Ç. ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ µÈµ¿¯³Ã) 

- £µÄ»¿Ä»Ã½¯¾¸ ³¿»¿Ã¿¯¸Ã¸ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÃÏÄÉ¾ (Ã.Ç. ³¿»¿»¯³Ç³ Ã¿¼»Ç»Ã½»»¯Ã 
»¼¸Ä¿¾¿½»¯Ã) 

�Ã¿½¯¾ÉÃ Ç¿ ³³Ã»»Ï Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï ÃÄ¿ËÏ¾ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã Ã³Ä³½¯¾µ» ¿ ÃÈ½³³Ç»»ÏÃ, Çµ»½µÄ»¾ÏÃ 
Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ, µ¾ώ ´µ¾ ¯Ç¿È¾ ³Ã¿´ώÃµ» ³»Ï½¸ ¿» ÃÄ¿ÃÃ¯»µ»µÃ ¾³ ³¾³ÃÇÈÇ»¿Ï¾ 
µ¾³¼¼³»Ç»»¯Ã ½¿Äφ¯Ã Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï. 
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1.3. �»³»È³¯Ä¾¸Ã¸ 

H ³»³¼»¿³Ä³φ¯³ (Velissariou et al. 2017, Dologlou and Kotsios 2015) µÃ»Ã¸½³¯¾µ» ÉÃ 
ÃÄ¿ËÃÏ»µÃ¸ ³»³ Ç¸¾ ³»ώÃ»½¸ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾ Ç¿¾ ÈÃ¿¼¿³»Ã½Ï 
Ç¸Ã φ¯Ä¿ÈÃ³Ã »»³¾ÏÇ¸Ç³Ã, ¸ ¿Ã¿¯³ ´¯¾µ» ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¸¾ Ã¿Ã¿Ç»»¯ ½¯ÇÄ¸Ã¸ ÇÉ¾ µÃ»ÃÇώÃµÉ¾ 

»³» ÃÇ¿¾ »³»¿Ä»Ã½Ï ¿Ä¯É¾ Ã¯Ä³ ÇÉ¾ ¿Ã¿¯É¾ ¿» ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã »ÈÄ¯ÉÃ µÃ»ÃÇώÃµ»Ã 
ÈÃµÄ³³¯¾¿È¾ ¯¾³ »³Çώφ¼». ΩÃÇÏÃ¿, ¸ ÃÈ·¯Ç¸Ã¸ ³»³ Ç¿¾ ÈÃµÄÇ¿ÈÄ»Ã½Ï φ¯Ä¾µ» ÃÇ¿ ÃÄ¿Ã»¯¾»¿ 
ÏÇ» ½Ï¾¿ Ç¸ ½¯ÇÄ¸Ã¸ ÇÉ¾ ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»ώ¾ µÃ»ÃÇώÃµÉ¾ ÃÇ¿ ¿»»¿ÃÏÃÇ¸½³ ³¼¼¯ »³» Ç¿¾ ³³»½Ï 
ÃÇ¿¾ ¿Ã¿¯¿ ³ ¯ ¾ µ Ç ³ »  ³ ¾ µ » Ç ¯  ³ Ã Ï  Ç ¸ ¾  » ¿ » ¾ Ï Ç ¸ Ç ³  ¸  Ç ¿ È Ä » Ã Ç » » ¯  ³ ¾ ¯ Ã Ç È ¿ ¸  

(Koens et al. 2018). ¤¯»µ¾Ç³» µ´ώ ·¸Ç¯½³Ç³ ´»³»È³¯Ä¾¸Ã¸Ã »³» ³¾³´µ»»¾ÏµÇ³» ¸ ³¾¯³»¸ 
µ½Ã¼¿»¯Ã ÇÉ¾ µÇ³¯ÄÉ¾ ÃÇ¿¾ ÃÇµ´»³Ã½Ï »³» Ç¸¾ µφ³Ä½¿³¯ Ç¸Ã ³»ώÃ»½¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã 
³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã (Waligo et al. 2013). 

� ¿Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ÃÇ¸Ä¯·µÇ³» Ãµ µÈÄµ¯³ ´¯»ÇÈ³ ÃÈ¾µÄ³³Ã¯³Ã, »³»ώÃ ÃÈ¾´¯µÇ³» ½µ 
ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄµÃ ½¿Äφ¯Ã Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï, ÏÃÉÃ ¿ ³»¼¸Ç»»ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ »³» ¿ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ÈÃ³¯»Ä¿È. 

� Ã³Ä¯½µÇÄ¿Ã Ç¸Ã ´»³»È³¯Ä¾¸Ã¸Ã ³Ã¿Çµ¼µ¯ µÃ¿½¯¾ÉÃ ½¯Ä¿Ã Ç¸Ã ¿¼»ÃÇ»»¯Ã ÃÄ¿Ã¯³³»Ã¸Ã »³» 
ÃÄ¿ËÃÏ»µÃ¸ ³»³ Ç¸ ³»ώÃ»½¸ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾. �³ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ 
³Ã³¾Ç¯Ã¿È½µ ÃÇ³ ³»Ï¼¿È»³ µÄÉÇ¯½³Ç³ ³¾¯ ÃÄ¿¿Ä»Ã½Ï: 

− £¿»¿» µ¯¾³» ¿» ³³Ã»»¿¯ µÇ³¯Ä¿»; 
− £¿»¿» ¯Ç¿È¾ ¸³µÇ»»Ï ÄÏ¼¿;  
− £¿»³ ¸ ´»³ÃÏ¾´µÃ¯ Ç¿ÈÃ ½µ »µ¾ÇÄ»»¿ÏÃ φ¿Äµ¯Ã ´»³»È³¯Ä¾¸Ã¸Ã; 
− �Ç¿È¾ ³ÃÏ»µ½³ Ãµ ÃÏÄ¿ÈÃ (Ã.Ç. ¿»»¿¾¿½»»¿ÏÃ, ³¾»ÄώÃ»¾¿ »µφ¯¼³»¿)  
− £¿»µÃ ¿» ÃÄ¿ÇµÄ³»ÏÇ¸ÇµÃ Ã¿È »¯Ç¿È¾ ¿» µÇ³¯Ä¿» Ãµ »¯»µ ÃµÄ»¿Ç¯; £µ »¯»µ ÃµÄ»¿Ç¯ 

ÈÃ¯ÄÇµ» ¯¾³ ÃÏ¾¿¼¿ ÃÄ¿ÇµÄ³»¿Ç¯ÇÉ¾ ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ã¿È ¯Çµ» ¯´¸ 
´»³½¿ÄφÉ»µ¯ ³ÃÏ Ç¿ÈÃ µÇ³¯Ä¿ÈÃ. �» ÃÄ¿ÇµÄ³»ÏÇ¸ÇµÃ ³ÈÇ¯Ã µ¿³ÄÇώ¾Ç³»: ³) ³ÃÏ Ç¿¾ 
ÇÄÏÃ¿ ½µ Ç¿¾ ¿Ã¿¯¿ ¿» µÇ³¯Ä¿» Ã¿È ¯Ç¿È¾ Ç¸¾ ¸³µÃ¯³ ³¾Ç»½µÇÉÃ¯·¿È¾ Ç¸ ³»ÉÃ»½ÏÇ¸Ç³ 
(¯½φ³Ã¸ Ãµ ¿»»¿¾¿½»»¯Ã ¯ »¿»¾É¾»»¯Ã »³» ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã Ã³Ä³½¯ÇÄ¿ÈÃ), ³) ³ÃÏ Ç¿ 
´»³»¯Ã»½¿ ³¾»ÄώÃ»¾¿ »µφ¯¼³»¿ (ÇµÇ¾¿³¾ÉÃ¯³, ´µ¿»ÏÇ¸ÇµÃ).  

ΠÄ¿Ç¯Ãµ»Ã:  

- ´Ä¯Ãµ»Ã µ¾¸½¯ÄÉÃ¸Ã ÇÉ¾ µÇ³¯ÄÉ¾ ³»³ Ç»Ã ³ÄÇ¯Ã Ç¸Ã »¿»¾É¾»»¯Ã »³» ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã 
³»ÉÃ»½ÏÇ¸Ç³Ã, ¿» ¿Ã¿¯µÃ »³ ÃÄ¯Ãµ» µ¿ ³ÄÇ¯Ã ¾³ ¼¸φ»¿Ï¾ ÈÃÏÈ»¾ »³Ç¯ Ç¿¾ ÃÇµ´»³Ã½Ï 
Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ãµ µÈ³¯Ã»¸ÇµÃ ÃµÄ»¿Ç¯Ã ÏÃÉÃ ¿» ¿Äµ»¾¿¯ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯. 

- ´Ä¯Ãµ»Ã »³Ç¯ÄÇ»Ã¸Ã ³»³ Ç¿ÈÃ Ç¿Ã»»¿ÏÃ ¿»»¿¾¿½»»¿ÏÃ »³» »¿»¾É¾»»¿ÏÃ µÇ³¯Ä¿ÈÃ, 

ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¿» µÇ³¯Ä¿» ¾³ »¯Ã¿È¾ Ç»Ã ÃÄ¿ÇµÄ³»ÏÇ¸ÇµÃ Ã¿È ÇÄµ»¯·µÇ³» ³»³ Ç¸ ³»ώÃ»½¸ 
³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã. 

- £¸½³¾Ç»»ÏÃ µ¯¾³» ¿ ÄÏ¼¿Ã Ç¸Ã ¯ÄµÈ¾³Ã, ¸ ¿Ã¿¯³ »³¼µ¯Ç³» ¾³ Ã³Ä¿ÈÃ»¯Ãµ» ÃÇ¿ÈÃ 
µÇ³¯Ä¿ÈÃ Ç»Ã ´»³φ¿ÄµÇ»»¯Ã µÃ»¼¿³¯Ã ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ (Paunovic and Jovanović 2019). 

1.4. ¤¯Ãµ»Ã ½µÇ¯ Ç¸¾ »Ä¯Ã¸ Ç¸Ã Ã³¾´¸½¯³Ã 

�¾ »³» φ³»¾¿½µ¾»»¯ ¸ Ã³¾´¸½¯³ ¿´¯³¸Ãµ Ãµ ³¾³ÃÇ¿¼¯ ÃÇµ´Ï¾ ÇÉ¾ Ç³¿»´»ÉÇ»»ώ¾ 
½µÇ³»»¾¯ÃµÉ¾, Ãµ Ã¿¼¼¯Ã ÇώÄµÃ ÃÈÄ¿´ÏÇ¸Ãµ Ç¸ ½µÇ³»¯¾¸Ã¸ ÇÉ¾ »³Ç¿¯»É¾ ÇÉ¾ ³ÃÇ»»ώ¾ 
»¯¾ÇÄÉ¾ ÃÄ¿Ã Ç¸¾ ÏÃ³»»Ä¿, »ÈÄ¯ÉÃ ÏÃÉ¾ µ¯Ç³¾ µ¿¿Ç»»¯Ã »³Ç¿»»¯µÃ (Seraphin & Dosquet 2020). 
¤¿ »³¼¿»³¯Ä» Ç¿È 2020 Ã¿¼¼¿¯ ¿Äµ»¾¿¯ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿¯ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯ Ã¿È ³Ä¯Ã»¿¾Ç³» Ãµ ½»»Ä¯ 
³ÃÏÃÇ³Ã¸ ³ÃÏ ÃÈ»¾¿»³Ç¿»»¸½¯¾µÃ ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³Ç¯³Ä³È³¾ Ã¸½³¾Ç»»¯ ³Ï¿¸Ã¸ ÃÇ¿ÈÃ 
µ³ÇώÄ»¿ÈÃ µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ (UNWTO 2021). £µ ¿Ä»Ã½¯¾µÃ ÃµÄ»ÃÇώÃµ»Ã ¸ ³Ï¿¸Ã¸ ³ÈÇ¯ µ¯Çµ 
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³Ä¾¸Ç»»¯Ã ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã µÃ»ÃÇώÃµ»Ã »³» ¯Ã»¸Ãµ Ã»¯Ãµ»Ã ÃÇ¸¾ Ç¿Ã»»¯ ³»¿Ã¿»»»¼ÏÇ¸Ç³. 
¨³Ä³»Ç¸Ä»ÃÇ»»¯ µ¯¾³» ¸ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ ÇÉ¾ �£� ÏÃ¿È ¸ ³»ÄÏ³ ÃÄ¿Ã¯¼µÈÃ¸ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ ¯Çµ» 
¿´¸³¯Ãµ» ÃÇ¸¾ µφ³Ä½¿³¯ ½¯ÇÄÉ¾ ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾ »Ä³Ç¯ÃµÉ¾ (booking systems). £µ ³ÈÇ¯Ã Ç»Ã 
ÃÈ¾»¯»µÃ ³¾³´µ»»¾ÏµÇ³» ¸ Ã¸½³Ã¯³ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ³»³ µÈµ¿¯³ »³» Ç¸¾ È³µ¯³. �ÈÇÏ 
µ¯¾³» ¯¾³ »¯¾¸ÇÄ¿ Ç¿ ¿Ã¿¯¿ ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ¼¯³µ» ½µ³¯¼¸ Ã¸½³Ã¯³ ÃÇ¸¾ Ã³Ä¿ÏÃ³ ÃÈ³»ÈÄ¯³ »³»ώÃ 
¿ ¿Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ³¾Ç»½µÇÉÃ¯·µÇ³» ÉÃ ¯¾³ µ¯´¿Ã »µÄ³Ãµ¯³Ã ³ÃÏ Ç¸¾ Ã¯µÃ¸ Ã¿È ÃÄ¿»³¼¿Ï¾ 
¿» ÃÈ¾»¯»µÃ Ç¸Ã Ã³¾´¸½¯³Ã. 

£Ç¸¾ ÃÄÏÃφ³Ç¸ ½µ¼¯Ç¸ Ç¿È £³³»ÏÃ½»¿È �Ä³³¾»Ã½¿Ï ¤¿ÈÄ»Ã½¿Ï ³»³ Ç¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï 
(UNWTO 2021) ´»³Ã»ÃÇώ¾¿¾Ç³» Ç³ µ¿¯Ã: 

- �» ÃÄ¿Ç»½¯Ãµ»Ã ÇÉ¾ »³Ç³¾³¼ÉÇώ¾ ÃÇÄ¯φ¿¾Ç³» ³ÃÏ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ Ã¿È 
ÃÈ³»µ¾ÇÄώ¾¿È¾ Ã¿¼È¯Ä»»½¿ÈÃ µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ Ãµ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ »¿¾Ç¯ ÃÇ¸ φÏÃ¸ »³» 
Ç¸¾ ÏÃ³»»Ä¿.  

- � ³Ãφ³¼¯Ã ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç³¿»´»ώ¾ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ÃÄ¿ÇµÄ³»ÏÇ¸Ç³. �Ã¯Ã¸Ã, ¿» 
»³Ç³¾³¼ÉÇ¯Ã µ¯¾³» Ï¼¿ »³» Ã»¿ ÃÈ¾µ»´¸Ç¿Ã¿»¸½¯¾¿» ÏÃ¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç»Ã 
ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã »³» »¿»¾É¾»»¯Ã µÃ»ÃÇώÃµ»Ã ÇÉ¾ Ç³¿»´»ÉÇ»»ώ¾ Ç¿ÈÃ µÃ»¼¿³ώ¾. 
�ÈÇ¯Ã ¿» ÃÄ¿Ç»½¯Ãµ»Ã ½Ã¿Ä¿Ï¾ ¾³ »»³¾¿Ã¿»¸»¿Ï¾ ½µ Ç¸¾ »³¼ÏÇµÄ¸ ÇÉÄ»»¯ 
»³Ç³¾¿½¯ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ Ä¿ώ¾. 

- £³Ä¯¼¼¸¼³, ¸ Ã³¾´¸½¯³ ¯Çµ» ¿´¸³¯Ãµ» Ãµ µÃ³¾³ÃÄ¿Ã³¾³Ç¿¼»Ã½Ï ÇÉ¾ 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ Ä¿ώ¾ ÃÄ¿Ã Ç¿¾ µ³ÇώÄ»¿ Ç¿ÈÄ»Ã½Ï »³» ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ Ç¸Ã ÈÃ³¯»Ä¿È  
Ã¿È ÃÄ¿Ãφ¯Ä¿È¾ ³È»µ¾Ç»»¯Ã »³» ³¾³·É¿³¿¾¸Ç»»¯Ã µ½Ãµ»Ä¯µÃ. �ÈÇÏ ³Ã¿Çµ¼µ¯ 
Ã¸½³¾Ç»»¯ µÈ»³»Ä¯³ ³»³ Ç»Ã ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã. 

- �¾Ç»ÃÇ¿¯ÇÉÃ, ¯Çµ» µ¾»ÃÇÈ»µ¯ ¸ Ç¯Ã¸ ÇÉ¾ ´»³»¿Ãώ¾ ³ÃÏ Ç¿ ÃÃ¯Ç» (staycations) ÏÃ¿È 
»³Ç¯ Ç»Ã ́ »³»¿Ã¯Ã ¿» »³Ç³¾³¼ÉÇ¯Ã Ã³Ä³½¯¾¿È¾ ÃÇ¿ ÃÃ¯Ç» Ç¿ÈÃ ̄  ÃÇ¸¾ µ¿¿Ç»»¯ Ç¿ÈÃ 
»³Ç¿»»¯³ »³» ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¿Ï¾ ³ÃÏ µ»µ¯ ¸½µÄ¯Ã»µÃ µ»´Ä¿½¯Ã. 

- � Ã³¾´¸½¯³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ½¯³ µÈ»³»Ä¯³ ³»³ Ç¿ÈÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ Ç¸Ã ÈÃ³¯»Ä¿È »³» Ç¿ÈÃ 
³Ã¿½³»ÄÈÃ½¯¾¿ÈÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ (ÃÈ½ÃµÄ»¼³½³³¾¿½¯¾É¾ ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ 
ÃÄ¿¿Ä»Ã½ώ¾) ¾³ ÃÄ¿Ãµ¼»ύÃ¿È¾ µÄ³³·Ï½µ¾¿ÈÃ »³» È¸φ»³»¿ύÃ ¾¿½¯´µÃ ³»³ 
½µ³³¼ÏÇµÄ³ ÇÄ¿¾»»¯ ´»³ÃÇ¯½³Ç³, ÃÈ½³¯¼¼¿¾Ç³Ã ÃÇ¸¾ Ç¿Ã»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ »³» Ç¸¾ 
³¾Ç»½µÇώÃ»Ã¸ Ç¿È ´¸½¿³Ä³φ»»¿Ï ÃÄ¿³¼¯½³Ç¿Ã ÇÉ¾ µ¾ ¼Ï³É ÃµÄ»¿Çώ¾.  
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2. Μµ¼¯Ç¸ ÃµÄ¯ÃÇËÃ¸Ã: Ã¿¼»Ç»»¯Ã ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿ύ 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿ύ ÃÇ³ Κ³ÄÃ¯»»³ �Ä¸ 

2.1. Carpathians Connect / Interreg IPA CBC ¤¿È½³¾¯³-£µÄ³¯³ 

�µ¾»»¯ ÃÇ¿»χµ¯³ ³»³ Ç¿ ¯Ä³¿ (ÃÇÏχ¿», µÇ³¯Ä¿», ¿½¯´µÃ - ÃÇÏχ¿») 
¤¿ ¯Ä³¿ Carpathians Connect (http://www.carpathiansconnects.com ), Ã¿È ÇÄ¸½³Ç¿´¿Çµ¯Ç³» 
³ÃÏ Ç¿ £ÄÏ³Ä³½½³ Interreg IPA CBC ¤¿È½³¾¯³-£µÄ³¯³, ÃÇ¿ÇµÏµ» ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ µÃ»Çµ»Ä¯ÃµÉ¾ »³» Ç¸ ³»ώÃ»½¸ ³¿»¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç¸Ã Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»¯Ã »³» φÈÃ»»¯Ã 
»¼¸Ä¿¾¿½»¯Ã Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ÇÉ¾ �³ÄÃ³»¯É¾ Ã³Ä¯Ç¿¾Ç³Ã Ç¿ Ã¼³¯Ã»¿, Ç»Ã »³ÇµÈ»È¾Ç¯Ä»µÃ 
³Ä³½½¯Ã »³»ώÃ »³» Ç¸¾ ³¾³³»³¯³ »³Ç¯ÄÇ»Ã¸ ³»³ Ç¸ ´»³½ÏÄφÉÃ¸ ¾¯É¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ 
ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ ´»³ÃÈ¾¿Ä»³»¿Ï ³»ώÃ»½¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï. ¤¿ ¯Ä³¿ ³φ¿Ä¯ ÇÄµ»Ã »¿½¸Çµ¯µÃ: Ç»Ã 
»¿½¸Çµ¯µÃ Mehedinți »³» Caraș-Severin ÃÇ¸ ¤¿È½³¾¯³ »³» Ç¸¾ »¿½¸Çµ¯³ Bor ÃÇ¸ £µÄ³¯³. 

�Ã»½¯Ä¿ÈÃ ÃÇÏÇ¿» »³» ³¾³½µ¾Ï½µ¾³ ³Ã¿Çµ¼¯Ã½³Ç³ Ç¿È ¯Ä³¿È µ¯¾³»:  

- � ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã ³»ώÃ»½¿Ã ¿Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ½¯Ã³ ³ÃÏ Ç¸¾ µ»ÃÏ¾¸Ã¸ 
½µ¼¯Ç¸Ã ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ³»ώÃ»½¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÇÉ¾ �³ÄÃ³»¯É¾ ÃÇ¸¾ 
ÃµÄ»¿Ç¯ ÇÉ¾ ÃÈ¾ÏÄÉ¾ ½µÇ³¿Ï ¤¿È½³¾¯³Ã-£µÄ³¯³Ã.  

- � µ¾¯ÃÇÈÃ¸ Ç¸Ã ÃÈ¾µÄ³³Ã¯³Ã ½¯Ã³ ³ÃÏ Ç¸ ´¸½»¿ÈÄ³¯³ µ¾ÏÃ ´»³ÃÈ¾¿Ä»³»¿Ï ´»»ÇÏ¿È 
³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ³»ώÃ»½¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃÇ¸¾  ÃµÄ»¿Ç¯.  

- � ÃÇ¯Ä»¿¸ Ç¸Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã »»³¾¿Ç¯ÇÉ¾ (capacity building) ÃÇ¿¾ Ç¿½¯³ Ç¸Ã ³»ώÃ»½¸Ã 
ÇÄ¯Ã¸Ã ÇÉ¾ φÈÃ»»ώ¾ »³» Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»ώ¾ Ã¸³ώ¾ ÃÇ¿¾ Ç¿½¯³ Ç¿È ´»³ÃÈ¾¿Ä»³»¿Ï 
³»ώÃ»½¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï.  

�» ³³Ã»»¿¯ µ Ç ³ ¯ Ä ¿ »  Ç¿È ¯Ä³¿È µ¯¾³»: 

- ³ÃÏ Ç¸¾ Ã¼µÈÄ¯ Ç¸Ã £µÄ³¯³Ã, ¿ £µÄ»φµÄµ»³»ÏÃ §¿Ä¯³Ã �¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ç¸Ã �¾³Ç¿¼»»¯Ã 
£µÄ³¯³Ã (Regional Development Agency Eastern Serbia – RARIS), ÃÇ¿¾ ¿Ã¿¯¿ 

ÃÈ½½µÇ¯Ç¿È¾ ¿» Ç¿Ã»»¯Ã ´¸½¿Ç»»¯Ã ³ÄÇ¯Ã , Ç¿ £µÄ»φµÄµ»³»Ï �½Ã¿Ä»»Ï �Ã»½µ¼¸Ç¯Ä»¿ 
Ç¿È Zaječar, ¸ �Ç³»Äµ¯³ �»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã �ÄÏ½É¾ Ç¿È Zaječar, ¸ ��� <The TimokClub= 
»³»ώÃ »³» ¸ £Ç¿¼¯ Management Ç¿È Zaječar. 

- ³ÃÏ Ç¸¾ Ã¼µÈÄ¯ Ç¸Ã ¤¿È½³¾¯³Ã, ¿ ¤¿È½³¾»»ÏÃ £Ï¾´µÃ½¿Ã ³»³ Ç¸ �µÇ³φ¿Ä¯ 
¤µÇ¾¿¼¿³¯³Ã »³» Ç¸¾ �³»¾¿Ç¿½¯³ Ç¸Ã µÃ³ÄÇ¯³Ã Mehedinti (Romanian Association for 
Technology Transfer and Innovation, Mehedinti County – AROTT), ¿ ¿Ã¿¯¿Ã ³Ã¿Çµ¼µ¯ 
½»³ ½¸ »È³µÄ¾¸Ç»»¯ »³» ½¸ »µÄ´¿Ã»¿Ã»»¯ ¿Ä³¯¾ÉÃ¸ ³ÃÏ 43 ½¯¼¸ ÃÇ³ ¿Ã¿¯³ 
ÃµÄ»¼³½³¯¾¿¾Ç³» Ã³¾µÃ»ÃÇ¸½»³»¯ »´ÄÏ½³Ç³, �¯¾ÇÄ³ �ÄµÈ¾³Ã »³» �¾¯ÃÇÈ¿¸Ã »³»  
�½Ã¿Ä»»¯ �Ã»½µ¼¸Ç¯Ä»³.   

�»  ³³Ã»»¯Ã ¿ ½ ¯ ´ µ Ã  Ã Ç Ï Ç ¿ »  ( t a r g e t  g r o u p s )  Ç¿È ¯Ä³¿È µ¯¾³»: 

- Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã 

- ³¾Ç»ÃÄÏÃÉÃ¿» ÇÉ¾ µ»¾»»ώ¾ φ¿Ä¯É¾ 

- ¿Ä³³¾»Ã½¿¯ Ã¿È ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» ÃÇ¿¾ Ç¿½¯³ Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³» Ç¸Ã ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³Ã 
Ç¿È ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã 

- »¯Ç¿»»¿» ÇÉ¾ µ¾ ¼Ï³É ÃµÄ»¿Çώ¾/Ç¿Ã»»¯ »¿»¾É¾¯³ 

- µÃ³³³µ¼½³Ç¯µÃ Ã¿È ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» ÃÇ¿¾ Ç¿½¯³ Ç¿È ³»ώÃ»½¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³» Ãµ 
ÃÈ¾³φµ¯Ã Ç¿½µ¯Ã.   

�»¿¼¿Ï»ÉÃ Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿¾Ç³» Ç³ ³³Ã»»¯ Ã¸½µ¯³ ÇÉ¾ Ã³Ä³´¿Ç¯É¾ Ç¿È ¯Ä³¿È.  

http://www.carpathiansconnects.com/
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�ÄµÈ¾¸Ç»»¯ Έ»»µÃ¸ (Research Report) Ã¿È µ»Ã¿¾¯»¸»µ ³ÃÏ Ç¿¾ £µÄ»φµÄµ»³»Ï §¿Ä¯³ 
�¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ç¸Ã �¾³Ç¿¼»»¯Ã £µÄ³¯³Ã 

� �ÄµÈ¾¸Ç»»¯ �»»µÃ¸ ÃµÄ»¼³½³¯¾µ»: 

- »³Ç³³Ä³φ¯ ÇÉ¾ φÈÃ»»ώ¾ »³» Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»ώ¾ ÃÏÄÉ¾ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã  ³¾¯ ÃµÄ»φ¯Äµ»³ 
½µ ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¿ÈÃ ÃÏÄ¿ÈÃ µ»µ¯¾¿ÈÃ Ã¿È ³Ã¿Çµ¼¿Ï¾ Ã¸½³¾Ç»»¯ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ 
³¿»¿»¯³Ç³ (44 ÃÈ¾¿¼»»¯),  

- ³Ã¿ÇÏÃÉÃ¸ ÇÉ¾ ½¿Äφώ¾ Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï Ã¿È ¯´¸ Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿È¾ »¯Ã¿»¿ ³³»½Ï 
³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ (Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»ÏÃ, ¿»»¿Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ, Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ÈÃ³¯»Ä¿È, 
Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ÃµÄ»Ã¯Çµ»³Ã),  

- »³Ç³³Ä³φ¯ Ç¿È ³Ä»»½¿Ï »³» Ç¿È µ¯´¿ÈÃ ÇÉ¾ »³Ç³¼È½¯ÇÉ¾ Ã¿È µ¯¾³» ´»³»¯Ã»½³, 
-  ÇÉ¾ Ã¸½¯ÇÉ¾ Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã  (Ecotourism Certification System <Eco-Romania= Ç¿ 

¿Ã¿¯¿ Ã»ÃÇ¿Ã¿»µ¯ ÃÄ¿³Ä¯½½³Ç³ ¿»»¿Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï, ¿µ¾³³¿ÏÃ »³»ώÃ »³» ½»»Ä¯Ã 
»¼¯½³»³Ã »³Ç³¼Ï½³Ç³)  

- »³Ç³³Ä³φ¯ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ Ä¿ώ¾.  

� �»»µÃ¸ ¿¼¿»¼¸Äώ¾µÇ³» ½µ SWOT Analysis: 

- �È¾³Ç¯ Ã¸½µ¯³: ¿» φÈÃ»»¿¯ »³» Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»¿¯ ÃÏÄ¿», Ç¿ Ç¿Ã¯¿ »³» ¸ Ã¿»»»¼¯³ Ç¸Ã 
Ã³¾¯´³Ã, Ç¸Ã Ç¼ÉÄ¯´³Ã, Ç¿È ³¾¯³¼Èφ¿È, ¿» »³½³Ç»»¯Ã Ã¸³¯Ã, ¿» ÈÃ¯ÄÇ¿ÈÃµÃ 
ÈÃ¿´¿½¯Ã. 

- �´È¾³½¯µÃ: ¸ ¯¼¼µ»È¸ ³¾»ÄώÃ»¾É¾ ÃÏÄÉ¾ ¼Ï³É Ç¿È ½»»Ä¿Ï ³Ä»»½¿Ï ¾¯É¾ Ã¿È 
»³Ç¿»»¿Ï¾ ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯, ¸ »³»¯Ã Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã ¿´»»¯Ã ÈÃ¿´¿½¯Ã, ¸ ¯¼¼µ»È¸ ÃÈ¾µ»Ç»»¯Ã 
Ã¿¼»Ç»»¯Ã ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³»ώÃ ¸ ¯¼¼µ»È¸ ÃÈ¾µÄ³µ»ώ¾ ½µÇ³¿Ï Ç¿È 
´¸½ÏÃ»¿È »³» Ç¿È »´»ÉÇ»»¿Ï Ç¿½¯³, ¸ µ¼¼»Ã¯Ã »³» »³»¯Ã Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ Ç¸Ã 
ÃµÄ»¿Ç¯Ã.  

- �È»³»Ä¯µÃ: ¸ £Ï½³³Ã¸ ÇÉ¾ �³ÄÃ³»¯É¾ (Carpathian Convention) »³» ¸ £ÇÄ³Ç¸³»»¯ ³»³ 
Ç¿¾ �¿Ï¾³³¸ (Danube Region Strategy), ´Ï¿ Ã¸½³¾Ç»»¯Ã Ã¿¼È½µÄµ¯Ã ÃÈ½φÉ¾¯µÃ ¿» 
¿Ã¿¯µÃ ´¯¾¿È¾ »´»³¯ÇµÄ¸ ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ³»ώÃ»½¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï, Ç¿ 
³È¿¸½¯¾¿ µ¾´»³φ¯Ä¿¾ ³»³ Ç¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï, Ç³ Ã¸½³¾Ç»»¯ ÃµÄ»»ώÄ»³ ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã 
ÇÉ¾ ÈÃ³ÄÇ¿ÈÃώ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾.  

- �¯¾´È¾¿»: ¸ ½µ¯ÉÃ¸ Ç¿È Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯, ¸ »³»¯ ´»³Çµ¯Ä»Ã¸ ÇÉ¾ φÈÃ»»ώ¾ 
»³» Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»ώ¾ ÃÏÄÉ¾, ¸ ¿»»¿¾¿½»»¯ ³ÃÇ¯»µ»³ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã. 

Μµ¼¯Ç¸ ³»³ Ç¸¾ �¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ³»ÏÃ»½¿È ¿Äµ»¾¿ύ Ç¿ÈÄ»Ã½¿ύ ÃÇ¸ ´»³ÃÈ¾¿Ä»³»¯ 
ÃµÄ»¿χ¯ ÇË¾ Κ³ÄÃ³»¯Ë¾ ½µÇ³¿ύ ¤¿È½³¾¯³Ã-£µÄ³¯³Ã 

�´»³¯ÇµÄ¿ µ¾´»³φ¯Ä¿¾ Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿È¾ Ç³ ³Ã¿Çµ¼¯Ã½³Ç³ Ç¸Ã �µ¼¯Ç¸Ã ³»³ Ç¸¾ �¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È 
³»ώÃ»½¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃÇ¸ ´»³ÃÈ¾¿Ä»³»¯ ÃµÄ»¿Ç¯ ÇÉ¾ �³ÄÃ³»¯É¾ ½µÇ³¿Ï ¤¿È½³¾¯³Ã-

£µÄ³¯³Ã ÃÇ¸¾ ¿Ã¿¯³ ÃµÄ»³Ä¯φ¿¾Ç³» Ç ³  Ã Ç ¯ ´ » ³  ´ » ³ ½ Ï Ä φ É Ã ¸ Ã  ½»³Ã ¿¼¿»¼¸ÄÉ½¯¾¸Ã 
ÃÇÄ³Ç¸³»»¯Ã ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ³»ώÃ»½¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯. £¸½µ¯¿ 
µ»»¯¾¸Ã¸Ã Ç¸Ã ½µ¼¯Ç¸Ã ³Ã¿Ç¯¼µÃµ ¸ SWOT analysis Ã¿È ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¯»¸»µ ÃÇ¿ Ã¼³¯Ã»¿  Ç¸Ã 
ÉÃ ³¾ÉÇ¯ÄÉ �ÄµÈ¾¸Ç»»¯Ã �»»µÃ¸Ã.  

¤³ ³³Ã»»¯ µÈÄ¯½³Ç³ Ç¸Ã ½µ¼¯Ç¸Ã ¯Ç¿È¾ ÉÃ µ¿¯Ã: 

- � ³Ã¿ÇÏÃÉÃ¸ Ç¿È ³¾¯³¼Èφ¿È »³» Ç¸Ã ½¿Äφ¿¼¿³¯³Ã Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã (³¿È¾¯, ¼Ïφ¿», 
Ãµ´»¯´µÃ ».³.), ¸ »³Ç³³Ä³φ¯ Ç¿È ÈÈ¿½¯ÇÄ¿È »³» ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ »¿»¾¿Ç¯ÇÉ¾ Ç¸Ã 
ÃµÄ»¿Ç¯Ã (½µ ¯½φ³Ã¸ ¾³ ´¯¾µÇ³» ÃÇ¿ ³³»½Ï ´»³ÃÃ¿Ä¯Ã Ç¿ÈÃ, Ç¿ ÈÈÏ½µÇÄ¿ ÃÇ¿ ¿Ã¿¯¿ 
³Ä¯Ã»¿¾Ç³») ³¼¼¯ »³» ÇÉ¾ ³³Ã»»ώ¾ ÃÇ¿»Çµ¯É¾ Ã¿È ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ç¿ φÈÃ»»Ï Ç¿Ã¯¿ Ç¸Ã 
ÃµÄ»¿Ç¯Ã (´¯Ã¸, ÃÃ¯¼³»³, ³Ä³Çώ´¸ ÃµÄ»¿Ç¯Ã).  
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- � »³Ç³³Ä³φ¯ ÇÉ¾ φÈÃ»»ώ¾ ÃÏÄÉ¾ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã: ÃÄ¿ÃÇ³ÇµÈÏ½µ¾µÃ ÃµÄ»¿Ç¯Ã, µ»¾»»¿¯ 
´ÄÈ½¿¯/Ã¯Ä»³, Ã¸³¯Ã »³ÇÄ»»¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÏÃÉÃ spa resorts, ½¿¾¿Ã¯Ç»³, ½¿¾¿Ã¯Ç»³ 
Ãµ·¿Ã¿Ä¯³Ã, Ã¿´¸¼³Ç»»¯Ã ´»³´Ä¿½¯Ã, »³Ç³φÏ³»³, Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³.  

- � »³Ç³³Ä³φ¯ ÇÉ¾ Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»ώ¾ ÃÏÄÉ¾ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã: »ÃÇ¿Ä»»¯ ½¾¸½µ¯³, 
³ÄÇ³»¿¼¿³»»¿¯ ÇώÄ¿», ½¿ÈÃµ¯³, ¾³¿¯, ½¿¾³ÃÇ¯Ä»³ »³» ¯¼¼¿È µ¯´¿ÈÃ ³¿»¿»¯³Ç³ (Ã.Ç. 
¾µÄÏ½È¼¿», Ã³Ä³´¿Ã»³»¯Ã »¿»¾ÏÇ¸ÇµÃ). 

- � »³Ç³³Ä³φ¯ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ µÃ»Çµ»Ä¯ÃµÉ¾ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã: »³Ç³¼Ï½³Ç³ ³¾¯ ÃµÄ»¿Ç¯ 
»³» ³¾¯ »³Ç¸³¿Ä¯³ (¿µ¾¿´¿Çµ¯³, ´¿½¯Ã B&B, µ¾¿»»»³·Ï½µ¾³ ´É½¯Ç»³ »³» »³Ç¿»»¯µÃ 
».³.) »³» ´È¾³½»»ÏÇ¸Ç³ ÇÉ¾ »³Ç³¼È½¯ÇÉ¾.  

- � µ¿¯Ç³Ã¸ Ç¸Ã ÃÄ¿Ã³³Ã»½ÏÇ¸Ç³Ã Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã (ÏÃ³Ä¿¸ ³µÄ¿´Ä¿½¯É¾ »³» ÃÈÇ¾ÏÇ¸Ç³ 
ÃÇ¯ÃµÉ¾, ¿´»»ώ¾ ´»»ÇÏÉ¾, Ã»´¸Ä¿´Ä¿½»»ώ¾ ³Ä³½½ώ¾ »³» ÃÇ³»½ώ¾, ÃÄÏÃ³³Ã¸ ³ÃÏ 
»¯¼³ÃÃ³). 

- � »³Ç³³Ä³φ¯ ³ÃÏ Ç¿ 2012 ¯ÉÃ Ç¿ 2016 ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ Ä¿ώ¾ »³» ÇÉ¾ 
´»³¾È»ÇµÄµÏÃµÉ¾ ³¾¯ ÃµÄ»¿Ç¯ ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ µ¾Ç¿Ã»ÃÇ¿Ï¾ ¿» ³³Ã»»¯Ã Ç¯Ãµ»Ã 
(µ³ÇώÄ»¿Ã, ´»µ»¾¯Ã Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ).  

�¾ ÃÈ¾µÇµ¯³ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¯»¸»µ ´ » ³ ³ ¿ ύ ¼ µ È Ã ¸  ÃÇ¸¾ ¿Ã¿¯³ ÃÈ½½µÇµ¯Ç³¾ 23 
µ¾´»³φµÄÏ½µ¾³ ½¯Ä¸ (stakeholders) ³ÃÏ Ç¿¾ Ç¿½¯³ Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³» ÇÉ¾ ´Ï¿ ÇÉÄώ¾ 
(»´»¿»Ç¯ÇµÃ »³Ç³¼È½¯ÇÉ¾, µÃÇ»³Ç¿Ä¯É¾, ¿»¾¿Ã¿»µ¯É¾, ³³Ä¿»Ç¸½¯ÇÉ¾, ���, tour operators 
»³» ¿´¸³¿¯, ´¸½ÏÃ»µÃ ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ, Ç¿Ã»»¯Ã ³ÄÇ¯Ã, »¯¾ÇÄ³ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»ώ¾). �´»³¯ÇµÄ¸ ¯½φ³Ã¸ 
´Ï»¸»µ ÃÇ¸¾ ³¾¯³»¸ ³»³ Ã Ç µ ¾ ¯  Ã È ¾ µ Ä ³ ³ Ã ¯ ³  ½µÇ³¿Ï Ï¼É¾ ÇÉ¾ µ¾´»³φµÄÏ½µ¾É¾ ½µÄώ¾ 
³»³ Ç¿¾ ÃÇµ´»³Ã½Ï, Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ »³» Ç¸ ́ »³Çµ¯Ä»Ã¸ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ 
³¼¼¯ »³» ÃÇ¸¾ ³¾¯³»¸ ¾³ ³¾³´µ»ÇÇ¿Ï¾ Ç³ ¿φ¯¼¸ Ç¿È ³»ώÃ»½¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ³»³ Ç»Ã Ç¿Ã»»¯Ã 
»¿»¾ÏÇ¸ÇµÃ »³» ¿»»¿¾¿½¯µÃ.  

£³Ä¯¼¼¸¼³, ÈÃ¿³Ä³½½¯ÃÇ¸»µ Ç¿ ³µ³¿¾ÏÃ ÃÉÃ ¸ ³¾Ç³³É¾»ÃÇ»»ÏÇ¸Ç³ Ç¿È Ç¿½¯³ µ¿³ÄÇ¯Ç³» 
¯½µÃ³ ³ÃÏ Ç¸ ³»ÉÃ»½ÏÇ¸Ç³ ÇÉ¾ φÈÃ»»ώ¾ Ç¿È ÃÏÄÉ¾ »³» ³ÃÏ Ç¸¾ ÏÃ³Ä¿¸ µ¾ÏÃ »³»³Ä¿Ï »³» 
Ã³Ä»¯¾¿È ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã. ΩÃ µ» Ç¿ÏÇ¿È »Ä¯»¸»µ ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç¿ ¾³ µÃ»ÇµÈÇ»µ¯ »Ã¿ÄÄ¿Ã¯³ 
³¾¯½µÃ³ ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾ »³» ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ »³» Ç¸ 
´»³Ç¯Ä¸Ã¸ ÇÉ¾ ¿»»¿ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾ »³» ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ »¿»¾É¾»ώ¾. �¿¼¿¾ÏÇ» ³³Ã»»ÏÃ ÃÇÏÇ¿Ã µ¯¾³» 
¸ ³Ï¿¸Ã¸ »³» ¸ ´»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç¿È µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ »¿»¾É¾»ώ¾  ³ÈÇÏ ´µ¾ ÃÄ¯Ãµ» 
¾³ µÃ»ÇµÈÇ»µ¯ µ»Ã ³¯Ä¿Ã Ç¿È φÈÃ»»¿Ï ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã.  

Κ³ÇµÈ»ύ¾Ãµ»Ã ³»³ Ç¸¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ 

ΠÄ¿Ç·ιÀÏ¿·Àα ÃÄ¿ϊÏÀÇα ¿Ä·ιÀ¿ύ Ç¿ÈÄιÃ¿¿ύ 

£Ç¸ ÃÈ¾¯Çµ»³ Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿¾Ç³» Ç ³  ³ ³ Ã » » ¯   Ã Ä ¿ Ë Ï ¾ Ç ³  ¿ Ä µ » ¾ ¿ ύ  Ç ¿ È Ä » Ã ½ ¿ ύ  Ç³ ¿Ã¿¯³ 
ÃÇµ´»¯·µÇ³» ¾³ ³¾³ÃÇÈÇ»¿Ï¾ ¼³½³¯¾¿¾Ç³Ã ÈÃÏÈ¸ Ç»Ã »´»³»ÇµÄÏÇ¸ÇµÃ »³» Ç¿ÈÃ ÈÃ¯ÄÇ¿¾ÇµÃ 
φÈÃ»»¿ÏÃ »³» Ã¿¼»Ç»Ã½»»¿ÏÃ ÃÏÄ¿ÈÃ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³»ώÃ »³» Ç»Ã ´»µ»¾µ¯Ã Ç¯Ãµ»Ã ½¯Ã³ ³ÃÏ Ç¸¾ 
µ»Çµ¾¯ µ¿¯Ç³Ã¸ Ç¸Ã ´»µ»¾¿ÏÃ ³»³¼»¿³Ä³φ¯³Ã, Ç¸¾ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿¯¸Ã¸ ÃÈ¾µ¾ÇµÏ¿µÉ¾ »³» focus 
group  ½µ Ç³ µ¾´»³φµÄÏ½µ¾³ ½¯Ä¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³»ώÃ »³» ½µ µÃ»ÇÏÃ»µÃ µÃ»Ã»¯Èµ»Ã. 
�¾Ç¿Ã¯ÃÇ¸»³¾ Ç ¯ Ã Ã µ Ä » Ã  ³ ³ Ã » » ¿ ¯  Ç ύ Ã ¿ »  µ ½ Ã µ » Ä » ώ ¾  ¿» ¿Ã¿¯¿» ½Ã¿Ä¿Ï¾ ¾³ 
³¾³ÃÇÈÇ»¿Ï¾ ½µ ³¯Ã¸ Ç³ ÃÈ³»Ä»Ç»»¯ Ã¼µ¿¾µ»Ç¯½³Ç³ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã:  

�. �³Ä»³ φύÃ¸ 

¤¿ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾¿ ÃÄ¿ËÏ¾ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ¯Çµ» ÃÇ¿¾ ÃÈÄ¯¾³ Ç¿È Ç¸ µ½Ãµ»Ä¯³ ³¼¼¯ »³» Ç¸¾ ³φ¯³¸Ã¸ 
ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ ÃÄ¿Ãµ¼»ÏÃµ» Ç¿ÈÃ ³Ã³»Ç¸Ç»»¿ÏÃ φÈÃ»¿¼¯ÇÄµÃ Ç³¿»´»ώÇµÃ. £µÄ»¼³½³¯¾µ» Ç¸¾ 
³¾¯ÃÇÈ¿¸ φÈÃ»¿¼³ÇÄ»»ώ¾ µ½Ãµ»Ä»ώ¾ (wilderness-based activities) ´Ï¿ ³³Ã»»ώ¾ µ»´ώ¾: 
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- Direct wildlife viewing: £Ä¿»Ä¯¾µÇ³» ¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃµÄ»¸³¯ÃµÉ¾  »³Ç¯ Ç»Ã ¿Ã¿¯µÃ ¿ 
µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã ½Ã¿Äµ¯ ¾³ Ã³Ä³»¿¼¿È»¯Ãµ», ¾³ ½µ¼µÇ¯Ãµ» »³» ¾³ φÉÇ¿³Ä³φ¯Ãµ» Ç¸¾ 
¯³Ä»³ φÏÃ¸. £µÄ»¼³½³¯¾µ» Ç¸¾ Ã³Ä³»¿¼¿Ï»¸Ã¸ Ã¿È¼»ώ¾ (birdwatching) ¯ ¯¼¼É¾ 
µ»´ώ¾ »³» ÇÉ¾ ¿»»ÏÇ¿Ãώ¾ Ç¿ÈÃ. �» µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç³» »´»³¯ÇµÄ³ ³»³ µ¾´¸½»»¯ 
¯ µÃ³Ãµ»¼¿Ï½µ¾³ µ¯´¸ »³» ÃÇ¿¾ ½µ³³¼ÏÇµÄ¿ ³³»½Ï ³Ã¿Çµ¼¿Ï¾Ç³» ³ÃÏ wildlife 
enthousiasts.  

- Indirect wildlife viewing: £»¿ ´¸½¿φ»¼¯ µ¯¾³», ÉÃÇÏÃ¿, Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ÃÄ¿ËÏ¾Ç³ Ã¿È 
ÃµÄ»¼³½³¯¾¿È¾ ÈÃ³¯»Ä»µÃ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ´»³φÏÄÉ¾ µ»´ώ¾ (Ãµ·¿Ã¿Ä¯³, rafting, 
camping) »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ ¿Ã¿¯É¾ ¿» µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ¯Ä»¿È¾ Ãµ µÃ³φ¯ ½µ 
Ç¸ Ç¼ÉÄ¯´³ »³» Ç¸¾ Ã³¾¯´³ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã.  

�µ´¿½¯¾¿È ÃÉÃ ¿» µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ Ã¿È µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç³» ³»³ Ç¸¾ ¯³Ä»³ φÏÃ¸ ´µ¯Ç¾¿È¾ ½µ³¯¼¿ 
µ¾´»³φ¯Ä¿¾ ³»³ Ç»Ã Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ Ã¿È ³φ¿Ä¿Ï¾ Ç¸¾ Ã³¾¯´³ »³» Ç¸ Ç¼ÉÄ¯´³ ¯½φ³Ã¸ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ 
´¿»µ¯ ÃÇ¸¾ Ã³Ä¿Ç¯ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ µ¿µ»´»»µÈ½¯¾¸Ã ¿µ¾¯³¸Ã¸Ã ³ÃÏ »³¼¯ »³Ç³ÄÇ»Ã½¯¾¿ÈÃ 
¿µ¾³³¿ÏÃ »³» ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ ½µ ¯¾Ç¿¾¿ µ»Ã³»´µÈÇ»»Ï Ç³Ä³»Ç¯Ä³ (Ã.Ç. ´ÉÄµ¯¾ 
´»³¼¯¿µ»Ã). �Ã¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç¸ ´»³½¿¾¯ ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ µ¯¾³» ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç¿ ¾³ µ¯¾³» ´»³»¯Ã»½µÃ 
»³¼¯ ¿Ä³³¾É½¯¾µÃ ´¿½¯Ã ³»³ camping, »³½Ã¯¾µÃ, B&B, ´µ´¿½¯¾¿È ÏÇ» ÃÏ½φÉ¾³ ½µ Ç¸ ´»µ»¾¯ 
³»³¼»¿³Ä³φ¯³ ³ÈÇ¿Ï Ç¿È µ¯´¿ÈÃ Ç³ »³Ç³¼Ï½³Ç³ ÃÄ¿Ç»½ώ¾Ç³» ³ÃÏ Ç¿ÈÃ µ¾ ¼Ï³É µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ 
¿» ¿Ã¿¯¿» Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿È¾ ÈÈ¸¼Ï ³³»½Ï ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã ÃÈ¾µ»´¸Ç¿Ã¿¯¸Ã¸Ã. £µ µÃ¯Ãµ´¿ 
ÈÃ¿´¿½ώ¾ ÃÄ¿Çµ¯¾¿¾Ç³»: 

• � »³Ç³Ã»µÈ¯ Ã¼³Çφ¿Ä½ώ¾ Ã³Ä³Ç¯Ä¸Ã¸Ã (viewing platform). 
• � ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃµÄ»ÃÃ¿Ç¯ÄÉ¾ µ»´»»ώ¾ ´»³´Ä¿½ώ¾ »³» µ¾ÏÃ µ»ÇµÇ³½¯¾¿È ´»»ÇÏ¿È 

´»³´Ä¿½ώ¾ Ã¿È µÃ»ÇÄ¯Ãµ» Ç¸¾ µÃ¯Ã»µÈ¸ Ã¿¼È¯Ä»»½É¾ ¿»»¿ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾. 

• � ÏÃ³Ä¿¸ »³Ç¯¼¼¸¼¸Ã Ã¯½³¾Ã¸Ã »³» Ã»¾¯»É¾ ½µ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ ³»³ Ç¸ Ç¼ÉÄ¯´³ »³» Ç¸¾ 
Ã³¾¯´³ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã. 

• � ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÈ¾´È³ÃÇ»»ώ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ (Ã.Ç. ÃÈ¾´È³Ã½ÏÃ Ã¿´¸¼³Ç»»ώ¾ 
´»³´Ä¿½ώ¾ »³» Ã³Ä³»¿¼¿Ï»¸Ã¸Ã Ç¸Ã ¯³Ä»³Ã φÏÃ¸Ã) (55-58). 

�. ¤¿ÈÄ»Ã½ÏÃ £µÄ»Ã¯Çµ»³Ã 

£ÄÏ»µ»Ç³» ³»³ ¯¾³ µ¯´¿Ã Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï Ã¿È Ã³Ä¿ÈÃ»¯·µ» ½µ³¯¼¸ ´È¾³½»»¯ »³» Ç¿ ¿Ã¿¯¿ ½Ã¿Äµ¯ 
¾³ ´»³ÇÉÄ»ÃÇµ¯ Ãµ ´Ï¿ ´»³»Ä»Ç¯Ã »³Ç¸³¿Ä¯µÃ: 

1. ¤¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ÃµÄ»Ã¯Çµ»³Ã Ã¿È ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» ¯Ã»µÃ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ (soft activities)1 ³»³ 
Ç»Ã ¿Ã¿¯µÃ ´µ¾ ³Ã³»Ç¿Ï¾Ç³» »´»³¯ÇµÄµÃ ´µ¿»ÏÇ¸ÇµÃ. ¤»Ã µ¾ ¼Ï³É ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ 
µÃ»¼¯³¿È¾ ¿» Ç³¿»´»ώÇµÃ ÃµÄ»ÃµÇµ»ώ¾ ³¾³ÈÈÇ¯Ã (leisure adventure travelers) ÃÇ¿ÈÃ 
¿Ã¿¯¿ÈÃ ÃµÄ»¼³½³¯¾¿¾Ç³» ¾¯¿» Ãµ ¸¼»»¯³ Ç³¿»´»ώÇµÃ, ¿» ¿Ã¿¯¿» ¼³½³¯¾¿È¾ 
ÃµÄ»¿Ä»Ã½¯¾³ Ä¯Ã»³ »³» µÃ»»È½¿Ï¾ ¾³ ¿µ»¿ÈÄ³ÃÇ¿Ï¾ »³Ç¯ Ç¸ ́ »¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ ́ »³»¿Ãώ¾ 
Ç¿ÈÃ, ³¼¼¯ »³» ½µ³³¼ÏÇµÄ¿» Ãµ ¸¼»»¯³ Ç³¿»´»ώÇµÃ ¿» ¿Ã¿¯¿» ´»³»¯Ç¿È¾ ¿»»¿¾¿½»»¯ 
¯¾µÃ¸ »³» ÇÄÏ¾¿ (»³» ¿» ¿Ã¿¯¿» ³»³ Ç¸¾ ¿Ä³¯¾ÉÃ¸ Ç¿È Ç³¿»´»¿Ï Ç¿ÈÃ ³ÃµÈ»Ï¾¿¾Ç³» Ãµ 
tour operators).  

2. ¤¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ÃµÄ»Ã¯Çµ»³Ã Ã¿È ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ã»¿ ³Ã³»Ç¸Ç»»¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ (hard 
activities) ÏÃÉÃ ¸ ³¾³ÄÄ¯Ç¸Ã¸ (climbing), Ç¿ paragliding, Ç¿ rafting ».³.. ¤»Ã µ¾ ¼Ï³É 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ µÃ»¼¯³¿È¾ ¿» adventure tourism enthousiasts, ¿» ¿Ã¿¯¿» ³Ã¿Çµ¼¿Ï¾ 

 

1 ΣÆ»Ä ¯Â»·Ä ¶Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ·Ä ¾ÂÁÃ·° ¿³ Â·Ã»½³¾´ά¿·Æ³» ¾·Æ³ÀÐ ά½½Ì¿ ÆÁ ¼ά¾Â»¿µ¼, ÆÁ ËάÃ·¾³, ¹ 
Â·¸ÁÂÁÃ°³, ÆÁ Å¼» ¼.ά. 
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¯¾³ ½»»ÄÏÇµÄ¿ »¿½½¯Ç» ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾ ÃµÄ»Ã¯Çµ»³Ã, µ¯¾³» »³Ç¯ »ÏÄ»¿ ¼Ï³¿ ¾µÏÇµÄ¿» 
Ãµ ¸¼»»¯³ »³»  ³Ã¿·¸Ç¿Ï¾ Ç¸ ÃÈ³»¯¾¸Ã¸.  

�»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾¿È Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã µ¯¾³» Ã¸½³¾Ç»»Ï: 

• �³ Ã³Ä¯Ç¿¾Ç³» ³»Ä»³µ¯Ã »³» µÏ»¿¼³ ÃÄ¿Ã³¯Ã»½µÃ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ ³»³ Ç»Ã ´»³»¯Ã»½µÃ 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ. �µ´¿½¯¾¿È ÃÉÃ ¿» ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿» Ç³¿»´»ώÇµÃ Ã¿È µÃ»¼¯³¿È¾ 
ÃÄ¿ËÏ¾Ç³ Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃµÄ»Ã¯Çµ»³Ã µ¯¾³» ÃÇµÇ»»¯ ½»»Ä¯Ã ¸¼»»¯³Ã »³» ³³Ã¯·¿¾Ç³» ÃÇ¿ 
´»³´¯»ÇÈ¿ ³»³ Ç¸¾ µ¾¸½¯ÄÉÃ¯ Ç¿ÈÃ »Ä¯¾µÇ³» ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç¸ ¸ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ÇÉ¾ µ¾ ¼Ï³É 
ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ Ãµ µ¿µ»´»»µÈ½¯¾µÃ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´µÃ. £Ä¯Ãµ», Ã³Ä¯¼¼¸¼³, ¾³ ´»³Ãφ³¼»ÃÇµ¯ ÃÉÃ 
¿»  µÃ¯Ã¸½µÃ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´µÃ µ¯¾³» µÏ»¿¼³ ÃÄ¿Ã³¯Ã»½µÃ »³» ´»³»¯Ã»½µÃ Ãµ ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄµÃ 
³¼ώÃÃµÃ.  

• � ³¾¯ÃÇÈ¿¸ µ³´¿½³´»³¯É¾, ¸½µÄ¯Ã»É¾ ¯ ¿¼»³¿¯½µÄÉ¾ all inclusive Ã³»¯ÇÉ¾.  

• � Ã³Ä¿Ç¯ ½µ³¯¼¸Ã Ã¿»»»¼¯³Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ Ã¿È ´»³φ¿Ä¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» ½µ ³¯Ã¸ Ç¸ 
ÇÄ¿¾»»¯ ´»¯Ä»µ»³ »³» Ç¿ ³³»½Ï ´ÈÃ»¿¼¯³Ã ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ ÃÄ¿Ãµ¼»ÏÃµ» ½¯³ µÈÄµ¯³ 
³»¯½³ µÃ»Ã»µÃÇώ¾. 

• � ÏÃ³Ä¿¸ Ã¿´¸¼³Ç»»ώ¾ »³» Ãµ·¿´Ä¿½»»ώ¾ ´»³´Ä¿½ώ¾ ½µ »³Ç¯¼¼¸¼¸ Ã¯½³¾Ã¸ »³» 
ÈÃ¿´¿½¯Ã. 

• � ´»³»µÃ»½ÏÇ¸Ç³ »³Ç¯¼¼¸¼¿È µ¿¿Ã¼»Ã½¿Ï ÃÄ¿Ã µ¾¿»»¯³Ã¸. 

• � ÏÃ³Ä¿¸ »³¼¯ »³Ç³ÄÇ»Ã½¯¾É¾ ¿µ¾³³ώ¾. 

• � ´»¿Ä³¯¾ÉÃ¸ familiarization trips ½µ ÃÇÏÇ¿ Ç¸¾ µ½φ¯¾»Ã¸ ´¸½¿Ã»µÈ½¯ÇÉ¾ ÃÇ¿ 
´»µ»¾¯ ÇÏÃ¿ (µ»´»»¯ Ãµ ÃµÄ»¿´»»¯ »³» µφ¸½µÄ¯´µÃ Ã¿È µ¿µ»´»»µÏ¿¾Ç³» Ãµ ³ÈÇ¯Ã Ç»Ã 
»µ½³Ç»»¯Ã).  

• � ÃµÄ»¿Ç¯ ¾³ ´»³»¯Çµ» »³» ¯¼¼¿È µ¯´¿ÈÃ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ, ÏÃÉÃ µÃ¯Ã»µÈ¸ Ãµ 
³ÄÇ³»¿¼¿³»»¿ÏÃ ÇώÄ¿ÈÃ ¯ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ÃÇ»Ã ¿Ã¿¯µÃ µ½Ã¼¯»¿¾Ç³» ¿» Ç¿Ã»»¯Ã 
»¿»¾É¾¯µÃ, ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ »»³¾¿Ã¿»¯Ãµ» Ç»Ã ³¾¯³»µÃ ÇÉ¾ leisure adventure travelers 
¿» ¿Ã¿¯¿» ³Ã¿·¸Ç¿Ï¾ ½¯³ Ã»¿ ¿¼»ÃÇ»»¯ µ½Ãµ»Ä¯³(Ãµ¼. 58-65). 

�. ΙÃÇ¿Ä¯³ »³» £¿¼»Ç»Ã½ÏÃ 

� ³¾¯´µ»¿¸ Ç¸Ã È¼»»¯Ã »³» ¯È¼¸Ã Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»¯Ã »¼¸Ä¿¾¿½»¯Ã,  Ç¸Ã »ÃÇ¿Ä¯³Ã »³» Ç¿È ³È»µ¾Ç»»¿Ï 
Ç³Ä³»Ç¯Ä³ ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ »¿»¾É¾»ώ¾ ½»³Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ´»µÈÄÏ¾µ» Ã¸½³¾Ç»»¯ Ç¿ φ¯Ã½³ 
Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ÃÄ¿Ãφ¿Ä¯Ã. �» Ã³Ä³´¿Ã»³»¿¯ ¿»»»Ã½¿¯, ¸ »´»³¯ÇµÄ¸ ³ÄÇ»Çµ»Ç¿¾»»¯ ÇÉ¾ 
»Ç¸Ä¯É¾, ¸ ÏÃ³Ä¿¸ ½¿ÈÃµ¯É¾ »³» Ã¸½³¾Ç»»ώ¾ ÃÈ¼¼¿³ώ¾, ¿» ³ÄÇ³»¿¼¿³»»¿¯ ÇώÄ¿», ¾³¿¯, 
½¿¾³ÃÇ¯Ä»³, »¯ÃÇÄ³ »³» Ç³ »¯»µ µ¯´¿ÈÃ ½¾¸½µ¯³ ³¼¼¯ »³» ¸ Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ ¼³Ë»¯ Ç¯Ç¾¸ Ç¸Ã  
¿»»¿ÇµÇ¾¯³Ã »³» Çµ»Ä¿ÇµÇ¾¯³Ã, ¸ Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ ³³ÃÇÄ¿¾¿½¯³, ¿» Ç¿Ã»»¯Ã ³»¿ÄÇ¯Ã »³» φµÃÇ»³¯¼  
ÃÈ½³¯¼¼¿È¾ ³Ã¿φ³Ã»ÃÇ»»¯ ÃÇ¸¾  µ´Ä³¯ÉÃ¸ »³» ³¾¯´µ»¿¸ Ç¸Ã Ç³ÈÇÏÇ¸Ç³Ã »³» Ç¿È ³È»µ¾Ç»»¿Ï 
»³» ½¿¾³´»»¿Ï Ç³Ä³»Ç¯Ä³ ½»³Ã ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã. £Ä¿»µ»½¯¾¿È ¾³ µÃ»ÇµÈÇ»µ¯ ³ÈÇÏ »³ 
ÃÄ¯Ãµ»: 

• �³  ³¾³ÃÇÈÇ»¿Ï¾ ¿¼¿»¼¸ÄÉ½¯¾³  »ÃÇ¿Ä»»¯ »µ½³Ç»»¯ ÃÄ¿ËÏ¾Ç³ Ã¿È »³ ³¾³´µ»»¾Ï¿È¾ 
½¯³ ÃµÄ»¿Ç¯ ÃÈ¾¿¼»»¯ »³» ¯½φ³Ã¸ ¾³ ´¿»µ¯ ÇÏÃ¿ ÃÇ¸¾ Ã¿»»»¼¯³ Ç¸Ã Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»¯Ã 
ÃÄ¿Ãφ¿Ä¯Ã, ÏÃ¿È ³ÈÇÏ µ¯¾³» ´È¾³ÇÏ, ÏÃ¿ »³» ÃÇ³ Ã»¿ ´¸½¿φ»¼¯ ³¿»¿»¯³Ç³ (flagship 
attractions).  

• �³ ´¿»µ¯ »´»³¯ÇµÄ¸ ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¸¾ ³¾¯´µ»¿¸ Ç¸Ã ¯È¼¸Ã »¼¸Ä¿¾¿½»¯Ã.  

• �³ ³¾³ÄÇ¸»µ¯ ¸ »³Ç¯¼¼¸¼¸ Ã¯½³¾Ã¸ »³» Ã»¾³»¯´µÃ ½µ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç¸¾ 
È¼»»¯ »³» ¯È¼¸ »¼¸Ä¿¾¿½»¯ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã. �¿³»ÄµÇ»»¯ Ã¸½³¾Ç»»¯ »Ä¯¾µÇ³» ¸ Ã³Ä¿Ç¯ 
ÇÉ¾ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»ώ¾ Ãµ ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄµÃ ³¼ώÃÃµÃ, ¸ Ã³Ä¿Ç¯ ´ÉÄµ¯¾ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»³»¿Ï 
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È¼»»¿Ï  »³»ώÃ »³» ¸ ÏÃ³Ä¿¸ µ¿µ»´»»µÈ½¯¾É¾ ¿µ¾³³ώ¾ ³¼¼¯ »³» ÃÈÃ»µÈώ¾ 
Ã¿¼È½µÃ»»¯Ã ½µÇ¯φÄ³Ã¸Ã (audioguides) ÏÃ¿È ³ÈÇÏ µ¯¾³» ´È¾³ÇÏ. 

• �³ Ã³Ä¯ÇµÇ³» ÇµÇ¾¿³¾ÉÃ¯³ ÃÇ¿ÈÃ »´»¿»Ç¯ÇµÃ Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»ώ¾, »ÃÇ¿Ä»»ώ¾ »³» 
³ÄÇ»Çµ»Ç¿¾»»ώ¾ ½¾¸½µ¯É¾ (Ãµ¼. 65-67). 

 

�. ¤ÄÏÃ¿Ã ·Ë¯Ã Ç¸Ã ÈÃ³¯»Ä¿È (rural lifestyle) - ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ 

� ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ³φ¿Ä¯ »³Ç¯ »ÏÄ»¿ ¼Ï³¿ ��� »³» ¿»»¿³µ¾µ»³»¯Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã »³» ½Ã¿Äµ¯ 
¾³ ³Ã¿Çµ¼¯Ãµ» Ã¸½³¾Ç»»Ï ÏÇ¸½³ ³»³ Ç¸¾ ¿»»¿¾¿½»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸, Ç¸ ´¸½»¿ÈÄ³¯³ »¯ÃµÉ¾ 
µÄ³³Ã¯³Ã, Ç¸ ´»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç¿È µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç»ώ¾ »³»ώÃ »³» Ç¸¾ 
»¿»¾É¾»»¯ »³» ¿»»¿¾¿½»»¯ µ¾ÃÉ½¯ÇÉÃ¸ ÇÉ¾ ¾¯É¾ »³» ÇÉ¾ ³È¾³»»ώ¾. £³Ä¯¼¼¸¼³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ̄ ¾³ 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï ÃÄ¿ËÏ¾ Ã¿È ÃÄ¿Ãµ¼»Ïµ» µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ ´»³φ¿ÄµÇ»»ώ¾ ÃÄ¿φ¯¼ »³» ÃÄ¿Ç»½¯ÃµÉ¾: 

• �Ç¿½³ ½µ³³¼ÏÇµÄ¸Ã ¸¼»»¯³Ã (»ÈÄ¯ÉÃ ¯¾É ÇÉ¾ 50), ÃÈÇ¾¯ ½µ Ã¸½³¾Ç»»¯Ã ¿»»¿¾¿½»»¯Ã 
´È¾³ÇÏÇ¸ÇµÃ, ¿» ¿Ã¿¯¿» ³Ã¿·¸Ç¿Ï¾ ³È»µ¾Ç»»¯Ã µ½Ãµ»Ä¯µÃ »³» ¿» ¿Ã¿¯¿» µÃ»¼¯³¿È¾ 
Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ »³¾¯¼»³ µ¾¸½¯ÄÉÃ¸Ã »³» ´»¯»µÃ¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾. 

• �Ç¿½³ Ã¿È ³¾¯»¿È¾ ÃÇ¸¾ ¸¼»»»³»¯ »³Ç¸³¿Ä¯³ 18-44, ´»³»¯Ç¿È¾ ÃÇµÇ»»¯ ÈÈ¸¼¯ 
µ»Ã¿´¯½³Ç³ »³» ³Ã¿·¸Ç¿Ï¾ ¾¯µÃ µ½Ãµ»Ä¯µÃ »³» ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ.  

• �Ç¿½³ Ã¿È ³¾¯»¿È¾ ÃÇ¸¾ ¸¼»»»³»¯ »³Ç¸³¿Ä¯³ ÇÉ¾ 18-30 ´»³»¯Ç¿È¾ ÃµÄ»¿Ä»Ã½¯¾³ 
µ»Ã¿´¯½³Ç³, Ç³¿»´µÏ¿È¾ ³»³ ½µ³¯¼³ ÇÄ¿¾»»¯ ´»³ÃÇ¯½³Ç³ »³» µÃ»»È½¿Ï¾ ¾³ ¯Ä»¿È¾ 
Ãµ µÃ³φ¯ ½µ Ç»Ã Ç¿Ã»»¯Ã »¿»¾ÏÇ¸ÇµÃ »³» ¾³ ÃÈ½½µÇ¯Ç¿È¾ Ãµ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ.  

• �»»¿³¯¾µ»µÃ ¿» ¿Ã¿¯µÃ ´¯¾¿È¾ ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¸ ÃÇ¯Ã¸ Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã-Ç»½¯Ã, µÃ»·¸Ç¿Ï¾ 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ½µ µ»Ã³»´µÈÇ»»Ï ÃÄÏÃ¸½¿, ÃÄ¿Ç»½¿Ï¾ ½»»Ä¯Ã »¼¯½³»³Ã »³Ç³¼Ï½³Ç³ 
»³»ώÃ »³» µ»´»»¯ ´»³½¿ÄφÉ½¯¾³ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ Ã³»¯Ç³ ½µ µ»´»»¯Ã µ»ÃÇώÃµ»Ã »³» all-
inclusive Ç»½¯Ã. 

• �Ç¿½³ Ã¿È µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç³» ³»³ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾¿È µ¯´¿ÈÃ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ. 

ΩÃ µ» Ç¿ÏÇ¿È, ¸ ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ÃÄ¿Ãφ¿Ä¯ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» ¯¾³ µÈÄÏ 
φ¯Ã½³ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ »³» µ»´¸¼ώÃµÉ¾ Ã¿È ¾³ »»³¾¿Ã¿»µ¯ Ç»Ã ³Ã³»Ç¯Ãµ»Ã Ï¼É¾ ÇÉ¾ 
»³Ç¸³¿Ä»ώ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾. ¨³Ä³»Ç¸Ä»ÃÇ»»¯ Ã³Ä³´µ¯³½³Ç³ Ç¯Ç¿»É¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ 
³Ã¿Çµ¼¿Ï¾: 

• ¸ ÃÈ½½µÇ¿Ç¯ ÃÇ¸¾ ÃÈ³»¿½»´¯ »³» Ãµ ¯¼¼¿È µ¯´¿ÈÃ ³µÉÄ³»»¯Ã ¯ ¿»¾¿Ã³Ä³³É³»»¯Ã 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ, 

• ¸ ´È¾³ÇÏÇ¸Ç³ µÃ»Ã»¯ÈµÉ¾  Ãµ ¿»¾¿Ã¿»¯³, 
•  ¸ ÃÈ½½µÇ¿Ç¯ Ãµ ¯¼¼¿È µ¯´¿ÈÃ µ»Ã³»´µÈÇ»»¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ (µÄ³³ÃÇ¯Ä»³ 

Ã³Ä³Ã»µÈ¯Ã Ç¿Ã»»ώ¾ µ´µÃ½¯ÇÉ¾), 
•  ¸ ´»³½¿¾¯ Ãµ ³³Ä¿»Ç¯½³Ç³. 

�³Ã»»¯ Ã¸½µ¯³ ÃÇ³ ¿Ã¿¯³ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ´¿»µ¯ »´»³¯ÇµÄ¸ Ã¸½³Ã¯³: 

• � ´»³½ÏÄφÉÃ¸ Ã³»¯ÇÉ¾ Ã¿È »»³¾¿Ã¿»¿Ï¾ ´»³φ¿ÄµÇ»»¯ ÃÄ¿φ¯¼ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ ÇÏÃ¿ ½µ 
ÏÄ¿ÈÃ »ÏÃÇ¿ÈÃ ÏÃ¿ »³» ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾É¾ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾.  

• � ´»³Ãφ¯¼»Ã¸ Ç¸Ã Ã³Ä¿Ç¯Ã ÈÈ¸¼¯Ã Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ ½¯ÃÉ Ç¸Ã ´¸½»¿ÈÄ³¯³Ã 
Ã»ÃÇ¿Ã¿»¯ÃµÉ¾-µ»´»»ώ¾ Ã¸½¯ÇÉ¾ ³»³ Ç»Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã Ã¿È ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» ÃÇ¿¾ 
ÇώÄ¿ Ç¿È ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³» Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÈÃ³¯»Ä¿È. � ³ÃÏ»Ç¸Ã¸ 
³¾³³¾ÉÄ»Ã½¯¾É¾ Ã¸½¯ÇÉ¾ µ»´»»¯ Ãµ µÈÄÉÃ³Ë»Ï ¯ ´»µ»¾¯Ã µÃ¯Ãµ´¿ ³È¿¯¾µ» Ç»Ã 
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Ã»»³¾ÏÇ¸ÇµÃ µÃ»ÇÈÇ¿ÏÃ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸Ã Ã³»¯ÇÉ¾ ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ³ÃÏ ½¯Ä¿ÈÃ ÇÉ¾ 
Ç³¿»´»ÉÇ»»ώ¾ ÃÄ³»ÇÏÄÉ¾.  

• � ´»³Ãφ¯¼»Ã¸ Ç¸Ã ÇÄ¯Ã¸Ã Ã³Ä³´¿Ã»³»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ »³Ç¯ Ç¸¾ Ã³Ä³³É³¯ µ´µÃ½¯ÇÉ¾ 
Ãµ µÃÇ»³ÇÏÄ»³ »³» »³Ç³¼Ï½³Ç³ ³¼¼¯ »³» ¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ »³¾³¼»ώ¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¯Ã Ç¿ÈÃ 
(µ¾ÇÏÃ ÇÉ¾ µÃÇ»³Ç¿Ä¯É¾ ¯ ÇÉ¾ ³³Ä¿»Ç¸½¯ÇÉ¾, Ãµ µ¿µ»´»»µÈ½¯¾³ »³Ç³ÃÇ¯½³Ç³  ¯ »³Ç¯ 
Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ ³³ÃÇÄ¿¾¿½»»ώ¾ φµÃÇ»³¯¼ »³» ³»¿ÄÇώ¾). 

• �¸½»¿ÈÄ³¯³ clusters »³» ÃÈ¾µÄ³³Ç»»ώ¾ ÃÇ¸½¯ÇÉ¾ ÃÇ³ ¿Ã¿¯³ »³ ÃÈ½½µÇ¯Ç¿È¾ 
ÃÈ½Ã¼¸ÄÉ½³Ç»»¯Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã Ãµ Ï¼¸ Ç¸¾ ³¼ÈÃ¯´³ ³¿¯³Ã Ç¿È ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï 
ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã ¯ÇÃ» ώÃÇµ ¾³ ³µ¼Ç»É»µ¯ ¸ ³»ÉÃ»½ÏÇ¸Ç³ Ç¿È ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾¿È ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã 
³¼¼¯ »³» ¾³ ´»³Ç¯¿¾Ç³» Ç³ ¿»»¿¾¿½»»¯ ¿φ¯¼¸ Ãµ ÏÃ¿ Ç¿ ´È¾³ÇÏ ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄµÃ 
µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã »³» ÏÇ» ½Ï¾¿ Ãµ ¼¯³µÃ (Ãµ¼. 68-74).  

ΠÄ¿Ç·ιÀÏ¿·À·Ã ÃÇÄαÇηγικ¯Ã καÇ·ÈθύÀÃ·ιÃ 

�µÇ¯ Ç¸¾ Ã³Ä¿ÈÃ¯³Ã¸ ÇÉ¾ 4 ³³Ã»»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ ÃÄ¿Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸, ³»¿¼¿È»µ¯ ¸ »³Ç³³Ä³φ¯ 
ÇÉ¾ ÃÇÄ³Ç¸³»»ώ¾ »³ÇµÈ»Ï¾ÃµÉ¾ »³» ´Ä¯ÃµÉ¾ Ã¿È ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ³¾³¼¸φ»¿Ï¾ ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ 
µ¯¾³» ´È¾³Ç¯ ¸ µÃ»ÇÈÇ¯Ã µφ³Ä½¿³¯ Ç¸Ã ÃÇÄ³Ç¸³»»¯Ã ½µ ³¯Ã¸ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾³ 
ÇÄ¿¾¿´»³³Ä¯½½³Ç³. £»¿ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾³, ¿» ´Ä¯Ãµ»Ã Ã¿È ÃÄ¿Çµ¯¾¿¾Ç³» µ¯¾³» ÃÈ¾¿ÃÇ»»¯ ¿» 
³»Ï¼¿È»µÃ: 

�. Marketing plan- ÃÄ¿Ë»¸Ç»»¯Ã µ¾¯Ä³µ»µÃ 

• �¾¯ÃÇÈ¿¸ µ¾ÏÃ ÃÈ¾µ»Ç»»¿Ï Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï brand ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ´»µ»¾¿ÏÃ 
µ½³¯¼µ»³Ã ÃÇ¿ ¿Ã¿¯¿ ¾³ ´¯¾µÇ³» ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¿¾ ³È»µ¾Ç»»Ï Ç³Ä³»Ç¯Ä³ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã,  Ç¸ 
½¿¾³´»»¯ φÈÃ»»¯ ¿½¿Äφ»¯ Ç¿È Ç¿Ã¯¿È, Ç¸¾ »´»³¯ÇµÄ¸ Ç¼ÉÄ¯´³ »³» Ã³¾¯´³, »³»ώÃ »³» 
Ç¿¾ È¼»»Ï »³» ¯È¼¿ Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»Ï Ã¼¿ÏÇ¿. �´»³¯ÇµÄ¸ ¯½φ³Ã¸ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ´¿»µ¯ ÃÇ¿¾ 
µ¾Ç¿Ã»Ã½Ï »³» Ç¸ ´»³½ÏÄφÉÃ¸ ÇÉ¾ ³³Ã»»ώ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ (ÃµÄ»Ã¯Çµ»³, 
Ã¿¼»Ç»Ã½ÏÃ, ¿»»¿¼¿³¯³, ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ, ³³ÃÇÄ¿¾¿½¯³). 

• £Ä³³½³Ç¿Ã¿¯¸Ã¸ µ»ÇµÇ³½¯¾¸Ã ¯ÄµÈ¾³Ã ³³¿Ä¯Ã ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ ³¯¾¿È¾ »³¼ÏÇµÄ³ 
»³Ç³¾¿¸Ç¯Ã ¿» ÃÄ¿Ã´¿»¯µÃ »³» ¿» ³¾¯³»µÃ ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ »³» ¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ Ã³»¯ÇÉ¾ ³»³ ´»³φ¿ÄµÇ»»¯Ã »³Ç¸³¿Ä¯µÃ µÃ»Ã»µÃÇώ¾.  

• �¾¯ÃÇÈ¿¸ µ»´»»ώ¾ Ã¸½¯ÇÉ¾ Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã Ã¿È ¾³ ´»³Ãφ³¼¯·¿È¾ Ç¸¾ Ã³Ä¿Ç¯ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ 
ÈÈ¸¼¯Ã Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã »³» ¾³ ½Ã¿Ä¿Ï¾ ¾³ ÃÈ½³¯¼¼¿È¾ ÃÇ¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ 
µÃ»Çµ»Ä¯ÃµÉ¾.  

• �¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÈ¾µÄ³³Ã»ώ¾ ½µ Ç¿ÈÃ ½µ³¯¼¿ÈÃ, ´»µ»¾µ¯Ã tour operators »³» ´»¿Ä³¯¾ÉÃ¸ 
familiarization trips ³»³ µ»¾»»¿ÏÃ »³» ´»µ»¾µ¯Ã tour operators. 

• �»³½ÏÄφÉÃ¸ ÃÄ¿É»¸Ç»»¿Ï È¼»»¿Ï »³» ¸ ´»¯»µÃ¯ Ç¿È ½¯Ã³ ³ÃÏ ½¯³ ½µ³¯¼¸ Ã¿»»»¼¯³ 
»³¾³¼»ώ¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸Ã »³» ´»³¾¿½¯Ã (´»³´¯»ÇÈ¿, Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ ½¯Ã³). 

• �¾¯ÃÇÈ¿¸ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³Ã ÃÇ¸¾ ¿Ã¿¯³ ¾³ ÃÄ¿É»¿Ï¾Ç³» ¿»  ³³Ã»»¿¯ ÇÏÃ¿» µ½Ãµ»Ä»ώ¾ »³» 
¿» ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ  Ã¿È ÃÄ¿Ãφ¯Äµ» ¸ ÃµÄ»¿Ç¯.  

• �¾Ç¿Ã»Ã½ÏÃ »³» ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ µÈ»³»Ä»ώ¾ ³»³ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÈ¾µÄ³³Ç»»ώ¾ ÃÇ¸½¯ÇÉ¾ »ÈÄ¯ÉÃ 
Ãµ µÃ¯Ãµ´¿ ½¯Ä»µÇ»¾³» ³¼¼¯ »³» ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ ½µ Ç¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ÃÈ¾µÄ³µ»ώ¾ 
½µÇ³¿Ï Ç¿È »´»ÉÇ»»¿Ï »³» Ç¿È ´¸½ÏÃ»¿È Ç¿½¯³ »³» Ï¼É¾ ÇÉ¾ µÃ»Ã¯´É¾ Ç¸Ã 
´»³»È³¯Ä¾¸Ã¸Ã.  

�. £Ç¯Ä»¿¸ ÇË¾ µÃ»χµ»Ä¯ÃµË¾ 

• �¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÄ¸½³Ç¿´¿Ç»»ώ¾ µÄ³³¼µ¯É¾ ³»³ µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã Ã¿È ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» 
ÃÇ¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï »³» »ÈÄ¯ÉÃ µÄ³³¼µ¯É¾ Ã¿È ³ÃµÈ»Ï¾¿¾Ç³» Ãµ �½�, Ãµ 
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¿»»¿³µ¾µ»³»¯Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã »³» Ãµ ½»»Ä¿µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã ½µ ÃÇÏÇ¿, ½µÇ³¿Ï ¯¼¼É¾, Ç¸¾ 
³¾³³¯»½»Ã¸ ÇÉ¾ Ã³ÄµÇÏ½µ¾É¾ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾, Ç¿¾ µ»ÃÈ³ÇÄ¿¾»Ã½Ï Ç¿È µ¿¿Ã¼»Ã½¿Ï »³» 
ÇÉ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾ Ç¿ÈÃ.  

• £Ä³³½³Ç¿Ã¿¯¸Ã¸ µ»ÃÇÄ³Çµ»ώ¾ µ¾¸½¯ÄÉÃ¸Ã ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç»Ã µÃ³³³µ¼½³Ç»»¯Ã µÈ»³»Ä¯µÃ 
ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ »³» Ç»Ã ´È¾³ÇÏÇ¸ÇµÃ ¯´ÄÈÃ¸Ã ¾¯É¾ µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç»»ώ¾ ÃÇ¸½¯ÇÉ¾ »³»ώÃ 
»³» Ã³Ä¿Ç¯ »³Ç¯¼¼¸¼É¾ »»¾¯ÇÄÉ¾.  

• ¨Ä¸½³Ç¿´¿Ç»»¯ µÄ³³¼µ¯³ ³»³ Ç¸¾ ³¾³Ã³¼³¯ÉÃ¸ Ã³Ä³´¿Ã»³»ώ¾ ¿»»»Ã½ώ¾ »³» »Ç»Ä¯É¾ 
½µ ÃÇÏÇ¿ Ç¸¾ ³¾¯´µ»¿¸ Ç¿È ³È»µ¾Ç»»¿Ï Ç³Ä³»Ç¯Ä³ ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ »¿»¾¿Ç¯ÇÉ¾. 

• �¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÈ¾µÄ³³Ç»»ώ¾ ÃÇ¸½¯ÇÉ¾ ³»³ Ç¸ ´»³½ÏÄφÉÃ¸ ¿¼¿»¼¸ÄÉ½¯¾É¾ Ã³»¯ÇÉ¾.  

• £³Ä¿Ç¯ ÃÇ¯Ä»¿¸Ã Ãµ µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã Ã¿È µÃ»»È½¿Ï¾ ¾³ µ¿³Ãφ³¼¯Ã¿È¾ µ»´»»¯ Ã¯½³Ç³ 
Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã.  

• £³Ä¿Ç¯ ÃÇ¯Ä»¿¸Ã ÃÄ¿Ã Ç»Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ »³»¾¿ÇÏ½É¾ ½µ»Ï´É¾ 
Ã³Ä¿Ç¯Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾. 

• £³Ä¿Ç¯ ÃÈ½³¿È¼µÈÇ»»ώ¾ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ ÃÄ¿Ã Ç»Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã µ»µ¯¾µÃ Ã¿È 
´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» ÃÇ¿¾ Ç¿ÈÄ»Ã½Ï. 

• £Ç¯Ä»¿¸ Ç¸Ã ¯ÄµÈ¾³Ã ½¯Ã³ ³ÃÏ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ clusters, �¯¾ÇÄÉ¾ �µÇ³φ¿Ä¯Ã 
¤µÇ¾¿¼¿³¯³Ã, ÃÄ¿ώ»¸Ã¸Ã »³¼ώ¾ ÃÄ³»Ç»»ώ¾.  

 

�. ¥Ã¿´¿½¯Ã 

• £È¾Ç¯Ä¸Ã¸ ÇώÄÉ¾ »ÃÇ¿Ä»»¯Ã »³» ³ÄÇ³»¿¼¿³»»¯Ã Ã¸½³Ã¯³Ã, ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¿¾ φÉÇ»Ã½Ï 
Ç¿ÈÃ, ÃÇ¸¾ Ç¿Ã¿»¯Ç¸Ã¸ Ã¯½³¾Ã¸Ã »³» Ã»¾³»¯´É¾ ½µ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ.  

• �¸½»¿ÈÄ³¯³ »¯¾ÇÄÉ¾ Ã¼¸Ä¿φÏÄ¸Ã¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾ »³»ώÃ »³» »¯¾ÇÄÉ¾ ¿»»¿¼¿³»»¯Ã 
µ»Ã³¯´µÈÃ¸Ã Ã¼¸Ã¯¿¾ ÇÉ¾ ÃÄ¿ÃÇ³ÇµÈÏ½µ¾É¾ ÃµÄ»¿Çώ¾.  

• ¨Ä¸½³Ç¿´¿Ç»»¯ µÄ³³¼µ¯³ ½µ ÃÇÏÇ¿ Ç¿¾ µ»ÃÈ³ÇÄ¿¾»Ã½Ï »³» Ç¸¾ Ã¿»¿Ç»»¯ ³¾³³¯»½»Ã¸ 
ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ »³Ç³¼È½¯ÇÉ¾.   

• �»ÃÈ³ÇÄ¿¾»Ã½ÏÃ ÇÉ¾ ´»»ÇÏÉ¾ ¸¼µ»ÇÄ»Ã½¿Ï, Ï´³Ç¿Ã, ³Ã¿Ç¯ÇµÈÃ¸Ã »³» µφ³Ä½¿³¯ 
ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾ ³»ώÃ»½¸Ã ´»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã ¼È½¯ÇÉ¾ »³» ÃÇµÄµώ¾ ³Ã¿³¼¯ÇÉ¾ (sustainable 

waste management).  

• �¾³³¯»½»Ã¸ Ç¿È ¿´»»¿Ï ́ »»ÇÏ¿È, ³µ¼Ç¯ÉÃ¸ Ç¸Ã ¿´»»¯Ã ÃÄ¿Ã³³Ã»½ÏÇ¸Ç³Ã Ãµ ÃµÄ»¿Ç¯Ã 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç¿Ã »³»ώÃ »³» Ãµ ÃÄ¿ÃÇ³ÇµÈÏ½µ¾µÃ ÃµÄ»¿Ç¯Ã, ³¾³³¯»½»Ã¸ 
ÇÉ¾ Ã¸½¯ÇÉ¾/ Ç¸Ã Ã¯½³¾Ã¸Ã »³» ´¸½»¿ÈÄ³¯³ »³Ç¯¼¼¸¼É¾ ÇώÄÉ¾ ÃÇ¯»½µÈÃ¸Ã. 
£³Ä¯¼¼¸¼¸, ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È Ã»´¸Ä¿´Ä¿½»»¿Ï ´»»ÇÏ¿È »³» Ï¼É¾ ÇÉ¾ ¯¼¼É¾ ½¯ÃÉ¾ 
½µÇ³φ¿Ä¯Ã Ã¿È µ¯¾³» ´»³»¯Ã»½³ ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯.  

• £Ï³ÇÄ¿¾¿Ã ÃÇµ´»³Ã½ÏÃ »³» ¿µ»¯»³Ä¸ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ ÇÉ¾ Ã»ÃÇώ¾ ³»³ Ã»», ´¸½»¿ÈÄ³¯³ 
Ã¿´¸¼³Ç»»ώ¾/Ãµ·¿Ã¿Ä»»ώ¾/¿Äµ»³³Ç»»ώ¾ ´»³´Ä¿½ώ¾.  

• �³»»¯ÄÉÃ¸ ¿¼¿»¼¸ÄÉ½¯¾¿È Ã¼³»Ã¯¿È ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³Ã Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï φÈÃ»»¿Ï 
ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã »³» ³ÈÃÇ¸ÄÏÃ ¯¼µ³Ç¿Ã Ç¸Ã Ç¯Ä¸Ã¯Ã Ç¿È. 

�. �Ä¯Ãµ»Ã »³Ç¯ÄÇ»Ã¸Ã  

• �¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÄ¿³Ä³½½¯ÇÉ¾ µ¿µ»´¯»µÈÃ¸Ã ³»³ Ç¿ÈÃ ¿µ¾³³¿ÏÃ ÇÉ¾ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾É¾ 
ÃµÄ»¿Çώ¾.  

• �»³½ÏÄφÉÃ¸ µ»Ã³»´µÈÇ»»ώ¾ ÃÄ¿³Ä³½½¯ÇÉ¾ ³»³ Ç¿ÈÃ µÄ³³·Ï½µ¾¿ÈÃ ÃÇ¿¾ Ç¿½¯³ Ç¿È 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ½µ ³¯Ã¸ Ç»Ã ³¾¯³»µÃ ÇÉ¾ µÄ³¿´¿Çώ¾. 
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2.2. Η £ύ½³³Ã¸ ÇË¾ Κ³ÄÃ³»¯Ë¾ (Carpathian Convention) 
�³Ã»»¯ Ã¿¼»Ç»»¯ Ãµ ½³»Ä¿ÃÄÏ»µÃ½¿ µÃ¯Ãµ´¿ ³»³ Ç¸¾ ³»ώÃ»½¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ÇÉ¾ 

�³ÄÃ³»¯É¾ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ¸ £Ï½³³Ã¸ £¼³¯Ã»¿ ³»³ Ç¸¾ £Ä¿ÃÇ³Ã¯³ »³» �»ώÃ»½¸ �¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ 
�³ÄÃ³»¯É¾ (£Ï½³³Ã¸ ÇÉ¾ �³ÄÃ³»¯É¾)2. ¥»¿»µÇ¯»¸»µ »³» ÈÃ¿³Ä¯φ¸»µ ³ÃÏ 7 ÃÈ½³³¼¼Ï½µ¾³ 
½¯Ä¸ (¤ÃµÇ»»¯ �¸½¿»Ä³Ç¯³, £¿¼É¾¯³, ¤¿È½³¾¯³, £µÄ³¯³, £¼¿³³»¯³, �È»Ä³¾¯³) Ç¿ 2006. 
�Ã¿Çµ¼µ¯ ̄ ¾³ Ã¿¼ÈµÃ¯Ãµ´¿ ´»³»È³µÄ¾¸Ç»»Ï ½¸Ç³¾»Ã½Ï Ã¿È »³¼ÏÃÇµ» Ç¿ ÃÏ¾¿¼¿ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã 
ÇÉ¾ �³ÄÃ³»¯É¾ »³» Ç¿ ´µÏÇµÄ¿ Ã¸½³¾Ç»»ÏÇµÄ¿ ½¸Ç³¾»Ã½Ï ³»³ Ç¸¾ ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³ ½¯³Ã ¿Äµ»¾¯Ã 
ÃµÄ»¿Ç¯Ã ½µÇ¯ Ç¸ £Ï½³³Ã¸ ÇÉ¾ �¼ÃµÉ¾ (Alpine Convention). � £Ï½³³Ã¸ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ¯¾³ 
ÃÈ¾µ»Ç»»Ï Ã¼³¯Ã»¿ ÃÈ¾µÄ³³Ã¯³Ã »³» Ã¿¼ÈÇ¿½µ³»¿Ï ÃÈ¾Ç¿¾»Ã½¿Ï, ½¯³ Ã¼³ÇφÏÄ½³ ³»³ Ç¸¾ 
³¾¯ÃÇÈ¿¸ »¿»¾ώ¾ ÃÇÄ³Ç¸³»»ώ¾ »³» ¯¾³ φÏÄ¿È½ ´»³¼Ï³¿È ÃÇ¿ ¿Ã¿¯¿ ÃÈ½½µÇ¯Ç¿È¾ Ï¼³ Ç³ 
µ¾´»³φµÄÏ½µ¾³ ½¯Ä¸ (³ÃÏ Ç»Ã Ç¿Ã»»¯Ã »¿»¾É¾¯µÃ ½¯ÇÄ» »³» Ç¿ÈÃ ���).  

 �¾³ ³ÃÏ Ç³ Ã¸½³¾Ç»»ÏÇµÄ³ Ãµ´¯³ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³Ã Ç¸Ã £Ï½³³Ã¸Ã µ¯¾³» ¿ ³»ώÃ»½¿Ã 
Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ. ¤¿ 2011 ÈÃµ³Ä¯φ¸ Ã Ä É Ç Ï » ¿ ¼ ¼ ¿  ³ » ³  Ç ¿  Β » ώ Ã » ½ ¿  ¤ ¿ È Ä » Ã ½ Ï 3, µ¾ώ Ç¿ 
2013 ÃÈ¾µÇ¯Ç»¸ ÃÇÄ³Ç¸³»»¯ ³»³ Ç¸ ½µ¼¼¿¾Ç»»¯, ³»ώÃ»½¸ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ 
�³ÄÃ³»¯É¾ (Strategy for the future sustainable tourism development of the Carpathians) ¸ 
¿Ã¿¯³ ´µ¾ ³φ¿Ä¿ÏÃµ ³Ã¿»¼µ»ÃÇ»»¯ Ç¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï.  � £ÇÄ³Ç¸³»»¯ µ¯¾³» ³Ã¿Ç¯¼µÃ½³ 
µ»ÇµÇ³½¯¾É¾ ´»³³¿È¼µÏÃµÉ¾ Ãµ »¯»µ ÇώÄ³, ÃÇ»Ã ¿Ã¿¯µÃ ÃÈ½½µÇµ¯Ç³¾ 400 ¯Ç¿½³ »³» φ¿Äµ¯Ã 
(¥Ã¿ÈÄ³µ¯³, φ¿Äµ¯Ã ´»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã µ»¾»»ώ¾ Ã¯Ä»É¾, µ»¾»»¿¯ φ¿Äµ¯Ã Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï, ���). �µ ³¯Ã¸ 
Ç³ ³Ã¿Çµ¼¯Ã½³Ç³ Ç¸Ã ´»³³¿Ï¼µÈÃ¸Ã ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¯»¸»µ SWOT analysis ÃÄ¿Ã´»¿Ä¯ÃÇ¸»³¾ 
ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾µÃ ´Ä¯Ãµ»Ã. 

 

2.3. Κ³Ç¯ÄÇ»Ã¸ ÇË¾ Ç¿Ã»»Ï¾ µÃ»χµ»Ä¸½³Ç»Ï¾ 

¤³ �³ÄÃ¯»»³ ÏÄ¸ Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿È¾ ½µ³¯¼µÃ ´È¾³ÇÏÇ¸ÇµÃ ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï 
ÈÃ³¯»Ä¿È. £³ÄÏ¼³ ³ÈÇ¯ ¸ ¯¼¼µ»È¸ ³¾ώÃµÉ¾ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ½¯³ Ã¸½³¾Ç»»¯ ÃÄÏ»¼¸Ã¸ ³»³ Ç»Ã 
Ç¿Ã»»¯Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã. �µ ÇÄ¸½³Ç¿´ÏÇ¸Ã¸ ³ÃÏ Ç¿ ¤³½µ¯³ Visegrad (Visegrad Fund), Ç¿ ¯Ä³¿ 
<Cooperation of V4+ rural tourism actors through social and digital innovation= (£È¾µÄ³³Ã¯³ 
ÇÉ¾ V4+ ´Äώ¾ÇÉ¾ Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÈÃ³¯»Ä¿È ½¯Ã³ ³ÃÏ Ç¸¾ »¿»¾É¾»»¯ »³» È¸φ»³»¯ 
»³»¾¿Ç¿½¯³) Ã³Äµ¯Çµ µ»Ã³¯´µÈÃ¸, ´»³´»»ÇÈ³»¯ Ãµ½»¾¯Ä»³ »³» ¿´¸³¿ÏÃ ÃÇ¿ÈÃ Ç¿Ã»»¿ÏÃ 
µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç¯µÃ. �¯³ ´»³´»»ÇÈ³»¯ Ã¼³ÇφÏÄ½³ µÃ¯ÇÄµÃµ Ãµ Ï¼¿ÈÃ Ç¿ÈÃ ÃÈ½½µÇ¯Ç¿¾ÇµÃ ¾³ 
¯Ç¿È¾ ÃÄÏÃ³³Ã¸ ÃÇ³ ´»³´»»ÇÈ³»¯ Ãµ½»¾¯Ä»³ »³» ¾³ »¯¾µ» ÇÄ¯Ã¸ ÇÉ¾ ´»³»¯Ã»½É¾ µÄ³³¼µ¯É¾ 
³»³ Ç¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ÇÉ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ Ç¿ÈÃ. �»´»»¿¯ Ã³Äµ¯Ç³¾ ³Ç¿½»»¯Ã ÃÈ¾µ´Ä¯µÃ »³»ώÃ »³» 
ÃÄ¿³Ä¯½½³Ç³ Ã³Ä³»¿¼¿Ï»¸Ã¸Ã Ç¸Ã µ¿¯¼»¿¸Ã ÇÉ¾ ´Ä¯ÃµÉ¾ (follow-up programmes) 

ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ Ã³Ä¯Ç¿È¾ ÃÇ¿ÈÃ ÃÈ½½µÇ¯Ç¿¾ÇµÃ Ç³ µÄ³³¼µ¯³ ³»³ Ç¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ Ç¿È 
ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿Ï, ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ »³» ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ ÃÇ»Ã ÃµÄ»φµÄµ»³»¯Ã »³» ´»µ»¾µ¯Ã ³³¿Ä¯Ã. 
�Ä»Ã½¯¾³ Ç³Ä³»Ç¸Ä»ÃÇ»»¯ Ã³Ä³´µ¯³½³Ç³ ÇÉ¾ ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾É¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ µ¯¾³» Ç³ 
µ¿¯Ã:  

-�Ä³³ÃÇ¯Ä»¿ «£ÉÃ ¾³ ´»¿»»µ¯Ç³» ½»³ ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ µÃ»Çµ¯Ä¸Ã¸: È¸φ»³»¯ 
µÃ»»¿»¾É¾¯³ »³» ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç³ÈÇÏÇ¸Ç³Ã, ½¯Ä»µÇ»¾³» »³» ½¯¾³Ç·½µ¾Ç» 

 
2 http://www.carpathianconvention.org/ 
 
3http://www.carpathianconvention.org/tl_files/carpathiancon/Downloads/02%20Activities/2.1.5
%20Protocol%20on%20Sustainable%20Tourism.pdf 

http://www.carpathianconvention.org/
http://www.carpathianconvention.org/tl_files/carpathiancon/Downloads/02%20Activities/2.1.5%20Protocol%20on%20Sustainable%20Tourism.pdf
http://www.carpathianconvention.org/tl_files/carpathiancon/Downloads/02%20Activities/2.1.5%20Protocol%20on%20Sustainable%20Tourism.pdf


�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 23 

-�´¸³ÏÃ «�Ä³³¼µ¯³ ½¯¾³Ç·½µ¾Ç »³» ½¯Ä»µÇ»¾³» ³»³ µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç¯µÃ Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï 
ÈÃ³¯»Ä¿È» 

�³Ã»»¯ ÃÈ½ÃµÄ¯Ã½³Ç³ Ã¿È ÃÄ¿¯»ÈÈ³¾ ³ÃÏ Ç¸¾ µ¾ ¼Ï³É ´Ä¯Ã¸ µ¯¾³»:  

-¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ »»³¾¿Ç¯ÇÉ¾ ÇÉ¾ µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç»ώ¾ Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ´»³´Ä³½³Ç¯·µ» 
Ã¸½³¾Ç»»Ï ÄÏ¼¿ ÃÇ¸ ³µ¼Ç¯ÉÃ¸ Ç¿È ½¯Ä»µÇ»¾³», branding, »³»¾¿Ç¿½»ώ¾ »³» ÃÉ¼¯ÃµÉ¾ ÇÉ¾ 
³³Ä¿Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾. � ÇÄ¯Ã¸ ÃÈ½½µÇ¿Ç»»ώ¾ ½µ»Ï´É¾ ³»³ Ç¸¾ µ½Ã¼¿»¯ ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ 
»¿»¾É¾»ώ¾ µ¯¾³» »´»³¯ÇµÄ³ ÇÄ¯Ã»½¸ ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ »´µώ¾ ³»³ branding »³» marketing Ç¿Ã»»¯ 
»³» ÃµÄ»φµÄµ»³»¯ ÃÄ¿ËÏ¾Ç³.  

- ¸ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ ¿»»¿ÇµÇ¾¯³Ã »³» ½»»Ä¯Ã »¼¯½³»³Ã ³»¿½¸Ç³¾»»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ 
ÃÈ½³¯¼¼µ» ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ³»ώÃ»½¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³»ώÃ »³» ÃÇ¸ ´»³Ç¯Ä¸Ã¸ Ç¸Ã Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»¯Ã 
»¼¸Ä¿¾¿½»¯Ã »³» Ã³Ä³´¿Ã»³»ώ¾ ½¿Äφώ¾ ³µÉÄ³¯³Ã. 

 

  



�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 24 

3. �¾¯¼ÈÃ¸ ÃµÄ»µχ¿½¯¾¿È µÃ¯Ã¸½Ë¾ »ÃÇ¿ÇÏÃË¾ ÃÄ¿³¿¼¯Ã 

³¾Ç³³Ë¾»ÃÇÄ»Ï¾ χËÄÏ¾: ΙÇ³¼¯³, �ÈÃÇÄ¯³ 

3.1. Μµ»¿´¿¼¿³»»Ï Ã¸½µ¯Ë½³ 

�»µ¿¯Ç»¸ µ»Çµ¾¯Ã ¯ÄµÈ¾³ ³¾¯¼ÈÃ¸Ã ÃµÄ»µÇ¿½¯¾¿È  ÇÉ¾ »ÃÇ¿ÇÏÃÉ¾ Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï Ç¸Ã �ÈÃÇÄ¯³Ã 
(https://www.austria.info/en)  »³» Ç¸Ã �Ç³¼¯³Ã (https://www.italia.it/en) ³ÃÏ Ç¸ Ã»¿Ã»¯ Ç¿È 
½¯Ä»µÇ»¾³» »³» Ç¸Ã ÃÄ¿ï¿¾Ç»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã. �³Ã»»ÏÃ ÃÇÏÇ¿Ã ¯Ç³¾ ¸ ³¾¯¼ÈÃ¸ Ç¸Ã ´¿½¯Ã »³» 
Ç¿È ÃµÄ»µÇ¿½¯¾¿È ÇÉ¾ ´Ï¿ »ÃÇ¿ÇÏÃÉ¾ ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ ´»³Ã»ÃÇÉ»¿Ï¾ Ç³ ÃÇ¿»Çµ¯³ µ»µ¯¾³ ÃÇ³ 
¿Ã¿¯³ ́ ¯¾µÇ³» »´»³¯ÇµÄ¸ ̄ ½φ³Ã¸ »³Ç¯ Ç¸ ́ »³´»»ÇÈ³»¯ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï. £»¿ 
ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾³: 

• £Ç¿¾ ³ÈÃÇÄ»³»Ï »ÃÇÏÇ¿Ã¿  ´µ¾ ÈÃ¯ÄÇµ» µ»´»»¯ »µ½³Ç»»¯ µ¾ÏÇ¸Ç³ ³φ»µÄÉ½¯¾¸ 
ÃÇ¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï ÉÃ ´»³»Ä»Ç¯Ã µ»´»»¯Ã ½¿Äφ¯Ã Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ³¼¼¯ ¸ ¯½φ³Ã¸ 
´¯¾µÇ³», ÃÄÉÇ¯ÃÇÉÃ, ÃÇ¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ¿Äµ»¾ώ¾ »³» Çµ»½µÄ»¾ώ¾  ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾  »³» 
´µÈÇµÄµÈÏ¾ÇÉÃ ÇÉ¾ ÃÇµÇ»»ώ¾ ÃÄ¿¿Ä»Ã½ώ¾. 

• £Ç¿¾ »Ç³¼»»Ï »ÃÇÏÇ¿Ã¿  ´µ¾ ÈÃ¯ÄÇµ» µ»´»»¯ »µ½³Ç»»¯ µ¾ÏÇ¸Ç³ ³φ»µÄÉ½¯¾¸ ÃÇ¿¾ 
¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï ³¼¼¯ ¸ ̄ ½φ³Ã¸ ´¯¾µÇ³» ÃÄÉÇ¯ÃÇÉÃ ÃÇ¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ »³» 
Çµ»½µÄ»¾ώ¾ ÃÄ¿¿Ä»Ã½ώ¾ »³» ÃÇµÇ»»ώ¾ ́ Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾. £³Ä¯¼¼¸¼³, Ã³Ä¯ÇµÇ³» ÃÇ¿¾ 
µÃ»Ã»¯ÃÇ¸ ¸ µÃ»ÃÄÏÃ»µÇ¸ ´È¾³ÇÏÇ¸Ç³ ¾³ ³¾³·¸Ç¯Ãµ» ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ »³» 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ½µ ³¯Ã¸ Ç¿ ÃÄ¿φ¯¼ Ç¿È ³¼¼¯ »³» ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾µÃ »µ½³Ç»»¯Ã.  

3.2. �ÈÃÇÄ¯³, The Official Travel Portal (Austria-Feel the Spark) 

https://www.austria.info/en) 

� �ÈÃÇÄ¯³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ½¯³ ÇώÄ³ ½µ ½µ³¯¼¸ Ã³Ä¯´¿Ã¸ ÃÇ¿ Çµ»½µÄ»¾Ï »³» ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï, 
³µ³¿¾ÏÃ Ç¿ ¿Ã¿¯¿ ³Ã¿ÇÈÃώ¾µÇ³» »³» ÃÇ¿¾ »ÃÇÏÇ¿ÃÏ Ç¸Ã. �µ¾ ³¯¾µÇ³» ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿ύ 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿ύ  ÉÃ ´»³»Ä»Ç¯Ã »µ½³Ç»»¯Ã ½¿Äφ¯Ã, ¿ÏÇµ »³» ¿Ã¿»³´¯Ã¿Çµ ¯¼¼¸Ã »µ½³Ç»»¯Ã 
½¿Äφ¯Ã ³¼¼¯ ÇÉ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ Ã¿È ÃÈ¾´¯¿¾Ç³» ½µ Ç¿¾ ¿Äµ»¾Ï »³» Çµ»½µÄ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï 
³¼¼¯ ¯½φ³Ã¸ ´¯¾µÇ³» ÃÇ¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ÇÉ¾ ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾É¾ Çµ»½µÄ»¾ώ¾ »³» ¿Äµ»¾ώ¾ 
´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ »³» µ½Ãµ»Ä»ώ¾, µ¾ώ ¿» ¿Äµ»¾¿¯ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿¯ »³» Ç³ ³ÈÃÇÄ»³»¯ ³¿È¾¯ 
³¾³´µ»»¾ύ¿¾Ç³» ÃÇ¿ Ãύ¾¿¼¿ Ç¿È »ÃÇ¿ÇÏÃ¿È »ÈÄ¯ÉÃ Ãµ ÃÇ¯Ã¸ ½µ Ç»Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ Ã¿È 
½Ã¿Ä¿Ï¾ ¾³ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¸»¿Ï¾ Ãµ ³ÈÇ¯.  

£Ç¿ »µ¾ÇÄ»»Ï ½µ¾¿Ï Ã¿È ³Ä¯Ã»µÇ³» ÃÇ¿ Ã¯¾É ½¯Ä¿Ã Ç¿È »ÃÇ¿ÇÏÃ¿È ³¾µÈÄ¯Ã»¿¾Ç³» ¿» 
»µ½³Ç»»¯Ã »³Ç¸³¿Ä¯µÃ <Active and Outdoors=, <Culture=, <Wellbeing=, <Food and Drink=. � 
»³Ç¸³¿Ä¯³ <Active and Outdoors= Ã³Ä³Ã¯½Ãµ» Ç¿¾ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸ Ãµ ½»³ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ½µ Ç¿¾ Ç¯Ç¼¿ 
<Active in the outdoors=. � »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ã¼¯»¿Ã µ»»Ï¾É¾ ³ÃÏ ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã 
»³» ³ÃÏ ¿Äµ»¾¯Ã »³» Çµ»½µÄ»¾¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ »³»ώÃ »³»  ÃÈ¾´¯Ã½¿ÈÃ Ãµ ÃÄ¿É»¸Ç»»¯ 
»µ¯½µ¾³ Ã¿È ³φ¿Ä¿Ï¾ ÃÇµÇ»»¯Ã »µ½³Ç»»¯Ã (<5 reasons why being active outdoors  makes us 

happier and healthier=, <the 89-year-old Rock Climber=). �´»³¯ÇµÄ¸ ³¾³φ¿Ä¯ ¿φµ¯¼¿È½µ ¾³ 
»¯¾¿È½µ ÃÇ¿ Ãύ¾´µÃ½¿ Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ãµ» ÃÇ¿ ÃÄ¿É»¸Ç»»Ï »µ¯½µ¾¿ ½µ Ç¯Ç¼¿ <Why are we 

drawn to the mountains=.  £Ç¿ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾¿ link ÃµÄ»¼³½³¯¾µÇ³» ³¾³¼ÈÇ»»Ï ÃÄ¿É»¸Ç»»Ï 
»µ¯½µ¾¿ Ã¿È ³¾³¼Ïµ» Ç¿ÈÃ ¼Ï³¿ÈÃ ³»³ Ç¿ÈÃ ¿Ã¿¯¿ÈÃ Ç³ ³¿È¾¯ ³Ã¿Çµ¼¿Ï¾ µ¼»ÈÃÇ»»¿ÏÃ 
ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ. �¾ÇÏÃ Ç¿È »µ»½¯¾¿È ³¯¾µÇ³» ³¾³φ¿Ä¯ Ãµ ³Ä»µÇ¿ÏÃ ¿Äµ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ ³»³ 
Ç¿ÈÃ ¿Ã¿¯¿ÈÃ ÈÃ¯ÄÇ¿È¾ »³»  links (Innsbruck, Hafelekarspitze, Karwendel Mountains ».³.).  

https://www.austria.info/en
https://www.italia.it/en
https://www.austria.info/en
https://www.tyrol.com/things-to-do/attractions/nature-parks/nature-park-karwendel


�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 25 

 

 

£Ç¿ Ã¯¾É ½¯Ä¿Ã Ç¸Ã »µ¾ÇÄ»»¯Ã »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³Ã <Active in the Outdoors= ³Ä¯Ã»¿¾Ç³» ÇÄ¯³ »µ¾ÇÄ»»¯ 
links ³»³ Ç»Ã »³Ç¸³¿Ä¯µÃ:  

• �¾³ »³¼¿»³¯Ä» ³µ½¯Ç¿ ´Ä¯Ã¸ ÃÇ¸¾ �ÈÃÇÄ¯³ (An active summer in Austria) 

•  £»» »³» Çµ»½ώ¾³Ã ÃÇ¸¾ �ÈÃÇÄ¯³ (Skiing and Winter in Austria) 

• Lifestyle »³» ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ÃÇ¸¾ �ÈÃÇÄ¯³ (Lifestyle and being active in Austria) 

�Ç³¾ ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã µÃ»¼¯¿µ» ¯¾³¾ ³ÃÏ Ç¿ÈÃ ÇÄµ»Ã »µ¾ÇÄ»»¿ÏÃ ÃÈ¾´¯Ã½¿ÈÃ (<Skiing and Winter 

in Austria=, <Lifestyle and being active in Austria=, <an active summer in Austria=) ½µÇ³φ¯ÄµÇ³» 
Ãµ ½¯³ ¾¯³ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ÃÇ¸¾ ¿Ã¿¯³ ³»³ ³»Ï½³ ½¯³ φ¿Ä¯ ´¯¾µÇ³» ¯½φ³Ã¸ ÃÇ»Ã ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾µÃ 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ »³» µ¯¾³» ´»³»¯Ã»½¿» ´»³»Ä»Ç¿¯ ÃÏ¾´µÃ½¿» Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ã¿È¾ Ãµ ³ÈÇ¯Ã.  

 



�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 26 

 

£³Ä¯¼¼¸¼³, ÃÇ¿ ½¯Ã¿ ÃµÄ¯Ã¿È Ç¸Ã »µ¾ÇÄ»»¯Ã »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³Ã <Active in the outdoors= 
ÃµÄ»¼³½³¯¾µÇ³»  »³» ½¯³ Ãµ»Ä¯ ³ÃÏ ÃÈ¾´¯Ã½¿ÈÃ ³»³ Ç¸ »µ½³Ç»»¯ <Active things to do in 

Austria=. £»¿ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾³ �» ÃÏ¾´µÃ½¿» ³φ¿Ä¿Ï¾ Ç»Ã ³»Ï¼¿È»µÃ 6 ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ:  

• £»» ÃÇ¸¾ �ÈÃÇÄ¯³ (Skiing in Austria) 

• Cross-country  »³» Ã»³¾´»¾³³»»Ï Ã»» (Cross-country and Nordic skiing) 

• ¨µ»½µÄ»¾¯ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ ÃÇ¸¾ �ÈÃÇÄ¯³ (Winter Hiking in Austria) 

• £µ·¿Ã¿Ä¯³ ½µ Ç»¿¾¿Ã¯´»¼³ (Snowshoe Hiking) 

• £µ·¿Ã¿Ä¯³ ÃÇ¸¾ �ÈÃÇÄ¯³ (Walking and Hiking in Austria) 

• £¿´¸¼³Ã¯³ ÃÇ¸¾ �ÈÃÇÄ¯³ (Cycling and Biking in Austria) 

 

�ÃÉÃ ¯Çµ» ¯´¸ ´»³Ã»ÃÇÉ»µ¯  ¯½φ³Ã¸ ´¯¾µÇ³»  ÃÇ¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ ÇÉ¾ ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾É¾ 
´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾. �³ ¼¯³¿È½µ ÉÃ Ã³Ä¯´µ»³½³  Ç¿ ÃÏ¾´µÃ½¿ ³»³ ½¯³ ³ÃÏ Ç»Ã ³³Ã»»¯Ã 
ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾µÃ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ »³» Ã»¿ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾³ ³»³ Ç¸ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³ ½µ Ç¯Ç¼¿ 
<Walking and Hiking in Austria= ÃÇ¿¾ ÃÈÄ¯¾³ Ç¸Ã ¿Ã¿¯³Ã ³Ä¯Ã»µÇ³» »³» ¸ ³¿»¿Ã¿¯¸Ã¸ ÇÉ¾ 
¿Äµ»¾ώ¾ ÃÄ¿¿Ä»Ã½ώ¾. 



�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 27 

  

 

�Ç³¾ ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã Ã³Ç¯Ãµ» ÃÇ¿ link <Walking and Hiking in Austria= ½µÇ³φ¯ÄµÇ³» Ãµ ½¯³ 
³ÈÇÏ¾¿½¸ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ½µ Ç¿¾ ÃÇµÇ»»Ï Ç¯Ç¼¿ ½µ Ã¼¿ÏÃ»¿ φÉÇ¿³Ä³φ»»Ï È¼»»Ï ¸ ¿Ã¿¯³ 
ÃµÄ»¼³½³¯¾µ»:  

• £Ï¾´µÃ½¿ Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ãµ» ÃÇ¿ ÃÄ¿É»¸Ç»»Ï »µ¯½µ¾¿ ½µ Ç¯Ç¼¿ <Why are we drawn to 

the mountains=. 

• �¯³ Ãµ»Ä¯ ³ÃÏ ÃÈ¾´¯Ã½¿ÈÃ   ½µ Ç¿¾ Ç¯Ç¼¿-¿½ÃÄ¯¼³  <Editor’s peak= Ç³ ¿Ã¿¯³ 
Ã³Ä³Ã¯½Ã¿È¾ Ãµ ÃÈ¾´¯Ã½¿ÈÃ  ½µ ÃÇµÇ»»¯ ¯Ä»Ä³, ³¯¾Çµ¿ »³» φÉÇ¿³Ä³φ»»Ï È¼»»Ï ³»³ 
»µ½³Ç»»¯Ã ÏÃÉÃ  <5 reasons why being active outdoors makes us happier and 

healthier=, <Trailrunning: a wonderful family experience=, <Austria’s top 10 Summit 

Platforms=.  

• £ύ¾´µÃ½¿ ½µ Ç¿¾ Ç¯Ç¼¿ <Hiking Regions in Austria: A hand-picked selection of Austria’s 

most beautiful areas to spend your hiking holiday=  Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ãµ» Ãµ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ύÃ 

ÏÃ¿È µ¯¾³» ´È¾³Ç¯ ¸ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿¯¸Ã¸ Ç¸Ã  µ¾ ¼Ï³É ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³Ã. � µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã 
Ã¿È »³ Ã³Ç¯Ãµ» ÃÇ¿¾ µ¾ ¼Ï³É ÃÏ¾´µÃ½¿ »³ ½µÇ³φµÄ»µ¯ Ãµ ½¯³ ¾¯³ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ÏÃ¿È 
µ¯¾³» ´»³»¯Ã»½¿» ÃÏ¾´µÃ½¿» Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ã¿È¾ Ãµ Ï¼¿ÈÃ Ç¿ÈÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ »³» 
½Ã¿Äµ¯ µ¾ ÃÈ¾µÇµ¯³ ¾³ µÃ»¼¯¿µ» ¯¾³¾ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾¿ Ç¿ ÃÏ¾´µÃ½¿ ³»³ ¯¾³ 
ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾¿ ÃÄ¿¿Ä»Ã½Ï »³» ¾³ ¯Çµ» ÃÄÏÃ³³Ã¸ Ãµ Ã¼¯»¿Ã Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»ώ¾ ³»³ Ç¿¾ µ¾ 
¼Ï³É ÃÄ¿¿Ä»Ã½Ï (Ã.Ç. ÈÈÏ½µÇÄ¿, ÈÃ¿´¿½¯Ã, Ã¸½³¾Ç»»ÏÇµÄ³ ³¿»¿»¯³Ç³, ÇÄÏÃ¿» 
µ¿µÄµÏ¾¸Ã¸Ã Ç¿È ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿Ï ».³.). 

• M¯³ Ãµ»Ä¯ ³ÃÏ ÃÈ¾´¯Ã½¿ÈÃ »¯ÇÉ ³ÃÏ Ç¿ ³µ¾»»Ï Ç¯Ç¼¿ <Useful Information for your 

next hike= ÃÇ³ ¿Ã¿¯³ ÃµÄ»¼³½³¯¾¿¾Ç³» ÃÏ¾´µÃ½¿» Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ã¿È¾ Ãµ ¯Ä»Ä³ 
ÃÇµÇ»»¯ ½µ »¯½³Ç³ ÏÃÉÃ «Mountain Hiking tips for beginners», <what to remember 

when hiking in the mountains= ».¯.  



�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 28 

• £Ï¾´µÃ½¿ Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ãµ» ÃÇ¿ ÃÄ¿É»¸Ç»»Ï »µ¯½µ¾¿ <Our favorite huts in Austria= ½µ 
Ã¼¿ÏÃ»¿ φÉÇ¿³Ä³φ»»Ï »³» Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»³»Ï È¼»»Ï.  

• £Ï¾´µÃ½¿ ½µ Ç¿¾ Ç¯Ç¼¿ <Find an alpine stay=, Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ãµ» Ç¿¾ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸ Ãµ ½¯³ 
»ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ÏÃ¿È Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿¾Ç³» ¿µ¾¿´¿Çµ»³»¯Ã ½¿¾¯´µÃ Ã¿È ³Ä¯Ã»¿¾Ç³» Ãµ ¿Äµ»¾¯Ã 
ÃµÄ»¿Ç¯Ã. �»³ »¯»µ ¿µ¾¿´¿Çµ¯¿ µ¯¾³» ́ »³»¯Ã»½¿Ã »³» ̄ ¾³Ã ÃÏ¾´µÃ½¿Ã Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ãµ» 
Ç¿¾ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸ Ãµ ½¯³ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ÏÃ¿È Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿¾Ç³» ³³Ã»»¯Ã Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ (Ç»½¯Ã, 
ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾µÃ ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ) µ¾ώ ´¯¾µÇ³» ÃÇ¿¾ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸ »³» ¸ ´È¾³ÇÏÇ¸Ç³ ¾³ 
ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¯Ãµ» »Ä¯Ç¸Ã¸ ´»³´»»ÇÈ³»¯.  

 

 

 

3.3. ΙÇ³¼¯³, Agenzia Nationale Turismo (https://www.italia.it/en) 

� �Ç³¼¯³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ ½¯³ ÇώÄ³ ½µ Ã¸½³¾Ç»»¯ Ã³Ä¯´¿Ã¸ ÃÇ¿ Çµ»½µÄ»¾Ï »³» ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï »³» 
½µ ´¸½¿φ»¼µ¯Ã Çµ»½µÄ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ (�¼Ãµ»Ã, �¿¼¿½¯ÇµÃ). � »ÃÇÏÇ¿Ã¿Ã ÃÄ¿³¿¼¯Ã Ç¿È 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã  Ç¸Ã �Ç³¼¯³Ã ÃÄÏÃφ³Ç³ ³¾³³³»½¯ÃÇ¸»µ »³» ³¾³»³»¾¯ÃÇ¸»µ »³» µ¯¾³» 
´»³»¯Ã»½¿Ã ÃÇ¸¾ ³³³¼»»¯ ³¼¼¯ »³» ÃÇ¸¾ »Ç³¼»»¯ ³¼ώÃÃ³4. �µ¾ ³¯¾µÇ³» ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿ύ 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿ύ  ÉÃ ´»³»Ä»Ç¯Ã »µ½³Ç»»¯Ã ½¿Äφ¯Ã, µ¾Ç¿ύÇ¿»Ã, Ãµ Ã¿¼¼¯ Ã¸½µ¯³ Ç¸Ã »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³Ã 
³¯¾µÇ³» ³¾³φ¿Ä¯ Ãµ ¿Äµ»¾¿ύÃ »³» Çµ»½µÄ»¾¿ύÃ  ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ύÃ ³¼¼¯ »³» Ãµ ÃÇµÇ»»¯Ã 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ.  

 
4 Οφ¸²¼¿Ç½¸ ¾³ Ã¸½¸ºÑÃ¿Ç½¸ πωÄ Ä¿ Δ¸»°½³Ãº¿ Ä¿Ç 2021 πÃ³´½³Ä¿π¿º±¹¸»¸ ½¸Ä¯³³Ã¸ πÃ¿Ä 
¾¸ÑÄ¸Ã¸ °»·¿Ã¸ Ä¿Ç ºÃÄ¿ÄÏπ¿Ç, ¸ ¿π¿²³ π³Ã¿ÇÃº¯·¸º ³Ã»¸Ä°Ä ·º³φ¿Ã°Ä ½¸ Ä¿ π¸Ãº¸ÇÏ½¸¾¿ Ä¸Ä 
πÃ¿´¸¾°ÃÄ¸Ã¸Ä °»·¿Ã¸Ä. ΣÄ¿¾ π³¼ºÏ ºÃÄÏÄ¿π¿ Çπ±ÃÇ¸ ·º³¹°Ãº½¸ ÃÄ¿ »¸¾ÄÃº»Ï ½¸¾¿Ð ¸ 
»³Ä¸´¿Ã²³ <travel ideas= »³¹ÑÄ »³º ¸ Çπ¿»³Ä¸´¿Ã²³ <Land and Nature= => <The Mountains=, 
ÃÄ¸¾ ¿π¿²³ π¸Ãº¼³½³³¾ÏÄ³¾ πÃ¿ω¹¸Äº»Ï »¸²½¸¾¿  ´º³ Ä¿ÇÄ ºÄ³¼º»¿ÐÄ ¿Ã¸º¾¿ÐÄ »³º  Ç¸º½¸Ãº¾¿ÐÄ 
πÃ¿¿ÃºÃ½¿ÐÄ, ½¸ Ä¿¾ ¿Ã¸º¾Ï Ä¿ÇÃºÃ½Ï ¾³ ³π¿Ä¸¼¸² ·º³»ÃºÄ± ¹¸½³Äº»± ½¿Ãφ±, »¯Äº Ä¿ ¿π¿²¿ 
¸»¼¸²π¸º ³πÏ Ä¸ ¾°³ °»·¿Ã¸ Ä¿Ç ºÃÄ¿ÄÏπ¿Ç. ΣÄ¿ ÃÐ¾¿¼¿ Ä¸Ä ºÃÄ¿Ã¸¼²·³Ä ³π¿·º·ÏÄ³¾ º·º³²Ä¸Ã¸ 
°½φ³Ã¸ ÃÄ¸¾ π³Ã¿ÇÃ²³Ã¸ πÃωÄ²ÃÄωÄ Äω¾ πÃ¿¿ÃºÃ½Ñ¾ »³º ·¸ÇÄ¸Ã¸ÇÏ¾ÄωÄ Äω¾ 
πÃ¿Ãφ¸ÃÏ½¸¾ω¾ ·Ã³ÃÄ¸Ãº¿Ä±Äω¾ »³º Çπ¸Ã¸ÃºÑ¾. 

https://www.italia.it/en


�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 29 

�Ï¼»Ã ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã ½µÇ³³µ¯ ÃÇ¸¾ »µ¾ÇÄ»»¯ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ³¾Ç»»Ä¯·µ» Ç¸¾ µ»»Ï¾³ µ¾ÏÃ ³¿È¾¿Ï ½µ 
»³Ç³φÏ³»³ ½µ Ç¸ ¼µ·¯¾Ç³ <Italy below zero: Fancy some snow time? Discover=. £Ä¯Ãµ» ¾³ 
³¾³φ¯Ä¿È½µ ÃÉÃ ´µ´¿½¯¾¿È ÃÉÃ ¸ ¯ÄµÈ¾³ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¯»¸»µ Ç¿ ½¯¾³ �µ»¯½³Ä»¿ µ¯¾³» 
Ã¿¼Ï Ã»»³¾Ï ¸ »µ¾ÇÄ»»¯ ³ÈÇ¯ µ»»Ï¾³ »³» ¼µ·¯¾Ç³ ¾³ µÃ»»³»Ä¿Ã¿»µ¯Ç³» ³¾¯ ´»³ÃÇ¯½³Ç³ 
ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ ³¾Ç»»³Ç¿ÃÇÄ¯·µ» Ç¸¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ÃÄ¿Ãφ¿Ä¯ Ç¸Ã ÇώÄ³Ã ³¾¯¼¿³³ ½µ Ç¸¾ µÃ¿Ç¯.  

                      

 

� µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã ½Ã¿Äµ¯ ¾³ Ã³Ç¯Ãµ» ÃÇ¿ Ãύ¾´µÃ½¿ <Discover= »³» ¾³ ½µÇ³³µ¯ Ãµ ½¯³ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³, 
ÃÇ¿ Ã¯¾É ½¯Ä¿Ã Ç¸Ã ¿Ã¿¯³Ã ³Ä¯Ã»µÇ³» ½¯³ ½¸Ç³¾¯ ³¾³·¯Ç¸Ã¸Ã ÃÇ¸¾ ¿Ã¿¯³ ½Ã¿Äµ¯ ¾³ 
³¾³·¸Ç¯Ãµ»  ÃÇµÇ»»¯Ã ¼¯¿µ»Ã-»¼µ»´»¯ (mountain, winter, ski). ¤³ ³Ã¿Çµ¼¯Ã½³Ç³ Ç¸Ã 
³¾³·¯Ç¸Ã¸Ã ÇÉÄ¯·¿¾Ç³» Ãµ ´Ï¿ »³Ç¸³¿Ä¯µÃ «Ο» ÃÄ¿Ç¯Ãµ»Ã ½³Ã» (Our proposals) »³» «�´¯µÃ 
³»³ Ç¿Ã»»¿ύÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ύÃ» (Local area ideas). � µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã ½Ã¿Äµ¯ ¾³ µÃ»¼¯¿µ» ½¯³ ³ÃÏ Ç»Ã 
´Ï¿ »³Ç¸³¿Ä¯µÃ »³Ç¯ Ç¸¾ ³¾³·¯Ç¸Ã¸ ÇÉ¾ ¼¯¿µÉ¾-»¼µ»´»ώ¾ »³» »³ µ½φ³¾»ÃÇ¿Ï¾ Ãύ¾´µÃ½¿» 
ÃÄ¿Ã ´»¯φ¿ÄµÃ  ³ÈÇÏ¾¿½µÃ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´µÃ Ã¿È ³φ¿Ä¿ύ¾ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾µÃ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ, 
ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ύÃ ¯ ³µ¾»»ÏÇµÄµÃ »µ½³Ç»»¯Ã.  £Ç¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È Ç¿ µÃ»»È½µ¯ ½Ã¿Äµ¯ »³Ç¯ Ç¸¾ 
³¾³·¯Ç¸Ã¸ ¾³ »¯¾µ» ÇÄ¯Ã¸ ÇÉ¾ ´»³»¯Ã»½É¾ φ¯¼ÇÄÉ¾ (»¯½³, »³Ç¸³¿Ä¯³, »´³¾»»Ï ³»³, µÃ¿Ç¯).  

£»¿ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾³, ÃÇ¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¸»µ¯ ³¾³·¯Ç¸Ã¸ ³»³ Ç¸ ¼¯¿¸-»¼µ»´¯ 
<mountain= »³» <snow= µ½φ³¾¯·¿¾Ç³» ÃÈ¾¿¼»»¯ 24 ÃÏ¾´µÃ½¿»  Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ã¿È¾ Ãµ 
³ÈÇ¿Çµ¼µ¯Ã »ÃÇ¿Ãµ¼¯´µÃ ¿Äµ»¾ώ¾ »³» Çµ»½µÄ»¾ώ¾ ÃÄ¿¿Ä»Ã½ώ¾ ³¼¼¯ »³» ÃÇµÇ»»ώ¾ 
´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾. � »¯»µ ÃÏ¾´µÃ½¿Ã ³Ã¿Çµ¼µ¯Ç³» ³ÃÏ ½¯³ µ»»Ï¾³ »³» ¯¾³¾ Ç¯Ç¼¿ Ã¿È 
ÃµÄ»³Ä¯φµ» Ç¸ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾¸ »µ½³Ç»»¯ »³» ½Ï¼»Ã ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã ½µÇ³³µ¯ ½µ Ç¿¾ »¯ÄÃ¿Ä¯ Ç¿È 
Ã¯¾É ÃÇ¸¾ µ»»Ï¾³ µ½φ³¾¯·µÇ³» ¯¾³ ÃÏ¾Ç¿½¿ ÃµÄ»³Ä³φ»»Ï »µ¯½µ¾¿.  



�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 30 

                                          

 

  

�¾´µ»»Ç»»¯ ³¾³φ¯Ä¿È½µ ¿Ä»Ã½¯¾¿ÈÃ ³ÃÏ Ç¿ÈÃ Ç¯Ç¼¿ÈÃ ÇÉ¾ ÃÈ¾´¯Ã½É¾ Ã¿È µ½φ³¾¯·¿¾Ç³» 
ÃÇ¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã ³¾³·¸Ç¯Ãµ» Ç»Ã ¼¯¿µ»Ã-»¼µ»´»¯  <mountain= »³» <snow=: 

• £»» ÃÇ¿ Abruzzo (Skiing in Abruzzo) 

• Cortina d’Ampezzo: ³³Ã¯¼»ÃÃ³ Ç¿È Ç»¿¾»¿Ï (Cortina d’ Ampezzo: Queen of the snow) 

• £¯¾Çµ Ã»» resorts Ã¿È ´µ¾ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ Ç¯ÃµÇµ ÃÇ¿ Trentino (Five not to be missed ski 

resorts in Trentino) 

• ¤³ »³¼ÏÇµÄ³ ½¯Ä¸ ³»³ Ã»» ÃÇ¸¾ »µ¾ÇÄ»»¯-¾ÏÇ»³ �Ç³¼¯³ (The best places where to ski in 

central-southern Italy) 

 

                                         

 

 

£Ç¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã µÃ»¼¯¿µ» ¯¾³¾ ³ÃÏ Ç¿ÈÃ ÃÈ¾´¯Ã½¿ÈÃ »³ ½µÇ³³µ¯ Ãµ ½¯³ ¾¯³ 
»ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ÃÇ¸¾ ¿Ã¿¯³ ÃµÄ»¼³½³¯¾¿¾Ç³», ½µÇ³¿Ï ¯¼¼É¾, φÉÇ¿³Ä³φ»»Ï È¼»»Ï, ÃÄ¿É»¸Ç»»¯ 



�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 31 

³¯¾Çµ¿ »³» »µ¯½µ¾³, Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ ³»³ Ç¿ φÈÃ»»Ï »³» Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»Ï Ã¼¿ÏÇ¿ ÇÉ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾, ¿» 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ Ã¿È ÃÄ¿Ãφ¯Ä¿¾Ç³», Ç¯ÄÇµÃ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³»ώÃ »³» ÃÏ¾´µÃ½¿» ½µ Ç¿ÈÃ 
¿Ã¿¯¿ÈÃ ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã ´Ï¾³Ç³» ¾³ ½µÇ³³µ¯ ÃÇ¿ÈÃ µÃ¯Ã¸½¿ÈÃ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿ÏÃ »ÃÇ¿ÇÏÃ¿ÈÃ ÇÉ¾ 
ÃµÄ»φµÄµ»ώ¾, ÇÉ¾ Ã¯Ä»É¾ ».³.  

£»¿ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾³ ÃÇ¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È µÃ»¼¯¿µ» »³¾µ¯Ã Ç¿  ÃÏ¾´µÃ½¿ <Skiing in Abruzzo=, »³ 
½µÇ³³µ¯ Ãµ ½¯³ ¾¯³ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ ½µ Ã¼¿ύÃ»¿ φÉÇ¿³Ä³φ»»Ï È¼»»Ï »³»ώÃ »³» ÃÄ¿É»¸Ç»»Ï 
»µ¯½µ¾¿ ÃÇ¿ ¿Ã¿¯¿ ÃµÄ»³Ä¯φµÇ³» ¿ φÈÃ»»ÏÃ Ã¼¿ÏÇ¿Ã Ç¸Ã »Ç³¼»»¯Ã ÃµÄ»φ¯Äµ»³Ã Abruzzo »³» ¿» 
Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯Ã µ³»³Ç³ÃÇ¯Ãµ»Ã Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã. ¤¿ »µ¯½µ¾¿ ÇÉÄ¯·µÇ³» Ãµ ÈÃ¿µ¾ÏÇ¸ÇµÃ ³»³ »¯»µ 
´»³»Ä»ÇÏ Çµ»½µÄ»¾Ï-Ç»¿¾¿´Ä¿½»»Ï ÃÄ¿¿Ä»Ã½Ï Ç¸Ã ÃµÄ»φ¯Äµ»³Ã (Roccaraso, Campo Felice, 

Ovindoli, Campo Imperatore, Prato Selva »³» Prati di Tivo) »³» ³»¿¼¿È»µ¯ ½¯³ ½»»Ä¯ 
Ã³Ä¯³Ä³φ¿Ã ½µ Ç¿¾ Ç¯Ç¼¿ <For sports enthusiasts= ÏÃ¿È Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿¾Ç³» ¿» ÈÃÏ¼¿»ÃµÃ 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ (Ã¯Ä³¾ ÏÃÉ¾ ÃÄ¿Ãφ¯Ä¿È¾ Ç³ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³) ¿» ¿Ã¿¯µÃ µ¯¾³» 
´»³»¯Ã»½µÃ ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ (Ã¿´¸¼³Ã¯³, Ã¿Äµ¯µÃ ÃÇ¿»¾»ώ¾-ropes courses, Ã³³¿´Ä¿½¯³ ».³.). £Ç¿ 
»¯ÇÉ ½¯Ä¿Ã Ç¸Ã »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³Ã ÈÃ¯ÄÇµ» ÃÏ¾´µÃ½¿Ã Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ãµ» Ç¿¾ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸ ÃÇ¿¾ 
µÃ¯Ã¸½¿ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï »ÃÇÏÇ¿Ã¿ Ç¸Ã ÃµÄ»φ¯Äµ»³Ã Ç¿È Abruzzo 

(https://abruzzoturismo.it/en/montagna-invernale), ³¼¼¯ »³» ÃÏ¾´µÃ½¿» Ã¿È Ã³Ä³Ã¯½Ã¿È¾ 
Ãµ ¯Ä»Ä³ ½µ ÃÇµÇ»»¯Ã »µ½³Ç»»¯Ã ÈÃÏ Ç¿¾ Ç¯Ç¼¿ «�Ã¿Äµ¯ ¾³ Ã³Ã µ¾´»³φ¯Äµ»» (You may be 

interested in), »³»ώÃ »³» ´»³´Ä³ÃÇ»»ÏÃ Ç¯ÄÇ¸Ã Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã.  

                                       

 

 

£µ »¯»µ ´»³»Ä»Ç¯ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´³ Ç¿È »ÃÇ¿ÇÏÃ¿È ³¾µÈÄ¯Ã»µÇ³»  ÃÇ¿ Ã¯¾É ´µ¿»¯ ½¯Ä¿Ã Ç¿ ¯´»¿ 
»µ¾ÇÄ»»Ï  ½µ¾¿ύ ½µ Ç»Ã ³»Ï¼¿È»µÃ ÈÃ¿»³Ç¸³¿Ä¯µÃ:  

• «Π¿È ¾³ Ã¯Çµ» (Where to go): ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ç»Ã ÈÃ¿»³Ç¸³¿Ä¯µÃ £Ï¼µ»Ã (Cities), 

£µÄ»φ¯Äµ»µÃ (Regions), �¿»¿»¯³Ç³ (Attractions), UNESCO sites µ¾ÇÏÃ ÇÉ¾ ¿Ã¿¯É¾ 
³¾µÈÄ¯Ã»¿¾Ç³» Ã¿¼È¯Ä»»½¿» ´»³»Ä»Ç¿¯ ÃÏ¾´µÃ½¿» Ã¿È ³φ¿Ä¿Ï¾ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ »³» 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ  Çµ»½µÄ»¾¿Ï »³» ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï. 

• «¤» ¾³ »¯¾µÇµ» (What to do): ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ç»Ã ÈÃ¿»³Ç¸³¿Ä¯µÃ «�´³¾»»Ï ³»³» (Ideal 

for)  »³» «�µ½³Ç»»¯Ã» (Themes).  

https://abruzzoturismo.it/en/montagna-invernale


�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 32 

• «£Çµ´»¯ÃÇµ Ç¿ Ç³¿¯´» Ã³Ã» (Plan your trip): ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ç»Ã ÈÃ¿»³Ç¸³¿Ä¯µÃ <£ÉÃ ¾³ 
¯Ä»µÇµ ÃÇ¸¾ �Ç³¼¯³= (Coming to Italy) »³» «�Ã¯Ã»µÈ¸ » (Getting around) ¿» ¿Ã¿¯µÃ 
Ã³Ä¯Ç¿È¾ ÃÇ¿¾ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸ ÇÄ¯Ã»½µÃ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç³ ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç³ ̄ ³³Ä³φ³ 
ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ µ»Ã¯¼»µ» »³¾µ¯Ã ÃÇ¸¾ �Ç³¼¯³ ³¼¼¯ »³» ¾³ µÃ»Ã»µφÇµ¯ ½¿ÈÃµ¯³, »¯³ÇÄ³ 
»³» ¯¼¼³.  

• <Covid-19=: ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ã¸½³¾Ç»»¯Ã Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ ³»³ ÏÃ¿ÈÃ Ç³¿»´µÏ¿È¾ ÃÇ¸¾ 
�Ç³¼¯³ ³¾³φ¿Ä»»¯ ½µ ·¸Ç¯½³Ç³ Ã¿È ÃÇµÇ¯·¿¾Ç³» ½µ Ç¸¾ Ã³¾´¸½¯³ (Ã.Ç. ÇÄ¯Ã¸ ½¯Ã»³Ã, 
´È¾³ÇÏÇ¸Ç³ µÃ¯Ã»µÈ¸Ã ÇώÄÉ¾ µÃÇ¯³Ã¸Ã, ½¿ÈÃµ¯É¾ ».³.). 

 

                                                

 

 

�Ç³¾ ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã µÃ»¼¯¿µ» Ç¸¾ »³Ç¸³¿Ä¯³ <what to do=, µ½φ³¾¯·¿¾Ç³» ¿» ³»Ï¼¿È»µÃ 
µÃ»¼¿³¯Ã: 

• �´³¾»»Ï ³»³ (Ideal for)  Ã¿È ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ç»Ã ÈÃ¿»³Ç¸³¿Ä¯µÃ «�µÈ³¯Ä»³» (Couples),  

«�»»¿³¯¾µ»µÃ» (Families), «¨ÄÈÃ¯ ¸¼»»¯³» (Golden Age),  «�Ç¿½³ ½µ ³»¼¸Ç»»¯ 
µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç³» (Sporty), «�¯¿»» (Young People). 

• �µ½³Ç»»¯Ã (Themes) Ã¿È ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» Ç»Ã ÈÃ¿»³Ç¸³¿Ä¯µÃ «�Ä³ÃÇ¯Ä»µÃ ´»³»¿Ã¯Ã» 
(Active Holiday), «¤¯Ç¾µÃ »³» £¿¼»Ç»Ã½ÏÃ» (Arts and Culture), «£Ï¼µ»Ã Ç¸Ã Ç¯Ç¾¸Ã» 
(Art Cities), «�³ÃÇÄ¿¾¿½¯³» (Food and Wine), «¤ÄÏÃ¿Ã ·É¯Ã» (Lifestyle), «§ÏÃ¸» 
(Nature).  

£Ç¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã µÃ»¼¯¿µ» ³ÃÏ Ç¸¾ »³Ç¸³¿Ä¯³ «�´³¾»»Ï ³»³» Ç¸¾ 
ÈÃ¿»³Ç¸³¿Ä¯³ «�Ç¿½³ ½µ ³»¼¸Ç»»¯ µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç³» (<sporty=)  ¯ ³ÃÏ Ç¸¾ »³Ç¸³¿Ä¯³ 
«�µ½³Ç»»¯Ã» Ç»Ã ÈÃ¿»³Ç¸³¿Ä¯µÃ «�Ä³ÃÇ¯Ä»µÃ ´»³»¿Ã¯Ã» ¯ «§ÏÃ¸» »³ µ½φ³¾»ÃÇ¿Ï¾, ½µÇ³¿Ï 
¯¼¼É¾, ÃÏ¾´µÃ½¿» ÃÄ¿Ã ´»³»Ä»Ç¯Ã »ÃÇ¿Ãµ¼¯´µÃ Ã¿È ³φ¿Ä¿Ï¾ ¿Äµ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ »³» 
´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ.  
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4. Η ÃµÄ¯ÃÇËÃ¸ Ç¸Ã �¼¼¯´³Ã 
�» ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã Ç¸Ã �¼¼¯´³Ã ´»³»¯Ç¿È¾ ÈÃ¯Ä¿Ç³ Ç¿Ã¯³ »³» ½¿¾³´»»¯ Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ 
ÇÉÄ»¯ »³» ¿»»»Ã½¿ÏÃ (½Ï¾¿ ¸ ÃµÄ»¿Ç¯ Ç¸Ã �Ãµ¯Ä¿È ´»³»¯Çµ» 82 Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ ÇÉÄ»¯) ³¼¼¯ »³» 
¯¾³ ½¿¾³´»»Ï Ç³Ä³»Ç¸Ä»ÃÇ»»Ï: Ã³Ä¯ Ç¿¾ ¯¾Ç¿¾³ ¿Äµ»¾Ï Ç¸Ã Ç³Ä³»Ç¯Ä³, »³¾¯¾³ ÇÉÄ»Ï Ç¸Ã 
�¼¼¯´¿Ã ́ µ¾ ³Ä¯Ã»µÇ³» Ãµ ³ÃÏÃÇ³Ã¸ ½µ³³¼ÏÇµÄ¸ ³ÃÏ 137 Ç¼½.   ³ÃÏ Ç¸ »¯¼³ÃÃ³, Ã³Ä¯Ç¿¾Ç³Ã 
ÃÇ¿ÈÃ µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ Ç¸ ´È¾³ÇÏÇ¸Ç³ ¾³ ÃÈ¾´È¯Ã¿È¾ Ç¸ »¯¼³ÃÃ³ »³» Ç¿ ³¿È¾Ï.  

�ÄµÈ¾³ ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç¸ ´»³´»»ÇÈ³»¯ Ã³Ä¿ÈÃ¯³ ÇÉ¾ �»¾»»ώ¾ �ÄÈ½ώ¾ »³» £¯Ä»É¾ Ç¸Ã ÇώÄ³Ã 
(Andreopoulou et al. 2015) ̄ ´µ»¿µ ÏÇ» ̧  È»¿»¯Ç¸Ã¸ ́ »³´»»ÇÈ³»ώ¾ ÇµÇ¾¿¼¿³»ώ¾ ÃÇ¿ÈÃ �»¾»»¿ÏÃ 
�ÄÈ½¿ÏÃ »³» £¯Ä»³ ³Ä¯Ã»µÇ³» Ãµ ³ÄÇ»»Ï ÃÇ¯´»¿. £Ç»Ã ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄµÃ ÃµÄ»ÃÇώÃµ»Ã Ã³Ä¯Ç¿¾Ç³» 
³¾³¼ÈÇ»»¯Ã Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ ³»³ Ç³ ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾³ ÃÄ¿ËÏ¾Ç³/ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ, Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ 
µÃ»»¿»¾É¾¯³Ã, ¿ÃÇ»»¿³»¿ÈÃÇ»»Ï È¼»»Ï. �¼¯Ç»ÃÇµÃ ¯Ç¿È¾ live web camera ¯ online survey 

software tool.  

4.1. �»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ ÇË¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï¾ ÈÃ¸ÄµÃ»Ï¾ ÇË¾ χ»¿¾¿´Ä¿½»»Ï¾ »¯¾ÇÄË¾ 
»³Ç¯ Ç¸ »µÄ»¾¯ ÃµÄ¯¿´¿ 

�ÃÉÃ ³¾³φ¯Ä»¸»µ, Ç³ Çµ¼µÈÇ³¯³ ÇÄÏ¾»³ Ã³Ä³Ç¸Äµ¯Ç³» ´»µ»¾ώÃ ¸ Ç¯Ã¸ ´»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸Ã Ç¿È 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã Ã¿È Ã³Ä¯ÇµÇ³» ³ÃÏ Ç³ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³, »ÈÄ¯ÉÃ ½µ Ã»¿ÃÏ Ç¸¾ 
µÃ¯»Ç³Ã¸ Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ÃµÄ»Ï´¿È »³Ç¯ Ç¸ »µÄ»¾¯ ÃµÄ¯¿´¿. £Ç¿ Ã¼³¯Ã»¿ ³ÈÇÏ ¯Çµ» 
µ¾´»³φ¯Ä¿¾ ¸ Ã³Ä¿ÈÃ¯³Ã¸ ³Ã¿Çµ¼µÃ½¯ÇÉ¾ ¯ÄµÈ¾³Ã ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç¸ ÃÇ¯Ã¸ ÇÉ¾ �¼¼¯¾É¾ 
µÃ»Ã»µÃÇώ¾ ÇÉ¾ µ¼¼¸¾»»ώ¾ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»ώ¾ »¯¾ÇÄÉ¾ ³Ã¯¾³¾Ç» ÃÇ¸ ´»³φ¿Ä¿Ã¿¯¸Ã¸ ÇÉ¾ 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ »³» Ç¸¾ µÃ¯Ã»µÈ¸ Ãµ ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³Ç¯ Ç¸ »µÄ»¾¯ ÃµÄ¯¿´¿ 
(Dologlou et Kotsios 2015). 

� ¯ÄµÈ¾³ ´»µ¿¯Ç»¸ ½¯ÃÉ ´»³´»»ÇÈ³»¿Ï µÄÉÇ¸½³Ç¿¼¿³¯¿È ½µ 29 µÄÉÇ¯Ãµ»Ã ÃÇµÇ»»¯ ½µ 
´¸½¿³Ä³φ»»¯ ÃÇ¿»Çµ¯³ ÇÉ¾ µÄÉÇώ½µ¾É¾, Ç³ »Ä»Ç¯Ä»³ ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ »³Ç¯ Ç¸¾ µÃ»¼¿³¯ µ¾ÏÃ 
¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï, Ç»Ã ÃÄ¿Ç»½¯Ãµ»Ã ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ ³¾³φ¿Ä»»¯ Ç»Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ »³» Ç»Ã 
ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ. ¤¿ µÄÉÇ¸½³Ç¿¼Ï³»¿ ½¿»Ä¯ÃÇ¸»µ Ãµ ÇÈÇ³¯³ µÃ»¼µ³½¯¾¿ ´µ¯³½³ ½µ ´»³φ¿ÄµÇ»»Ï 
µÃ³³³µ¼½³Ç»»Ï »³» µ»Ã¿´¸½³Ç»»Ï ÃÄ¿φ¯¼ »³»ώÃ »³» ½µ ´»³φ¿ÄµÇ»»¯ ³¾Ç»½µÇώÃ»Ã¸ ³Ã¯¾³¾Ç» 
Ãµ ¿Äµ»¾¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ. £È¾¿¼»»¯ ÃÈ½Ã¼¸Äώ»¸»³¾ 459 µÄÉÇ¸½³Ç¿¼Ï³»³.  

¤³ ³³Ã»»¯ µÈÄ¯½³Ç³ Ç¸Ã ¯ÄµÈ¾³Ã µ¯¾³» Ç³ µ¿¯Ã:  

• �» ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿» ÃÈ½½µÇ¯Ç¿¾ÇµÃ µ¯¾³» 30-45 µÇώ¾ (52%), »³» ¸ ´µÏÇµÄ¸ ½µ³³¼ÏÇµÄ¸ 
¸¼»»»³»¯ »³Ç¸³¿Ä¯³ ¯Ç³¾ ³ÈÇ¯ ÇÉ¾ 19-29 µÇώ¾ (28%). � Ã¼µ»¿¾ÏÇ¸Ç³ ÇÉ¾ ÃÈ½½µÇµÇÏ¾ÇÉ¾ 
µ¯¾³» ¯¾´ÄµÃ (64%) »³» ¿» ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿» µ¯¾³» µ¼µÏ»µÄ¿» (61%). ¤¿ 72% ´»³½¯¾µ» Ãµ ÃÏ¼¸, Ç¿ 
12% Ãµ Ã³Ä¯»Ç»³ ÃµÄ»¿Ç¯ »³» ½Ï¾¿ Ç¿ 6% Ãµ ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³» Ç¿ 6% Ãµ ¸½»¿Äµ»¾¯Ã.  

• �Ã¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç»Ã ÃÄ¿»¯Ãµ»Ã Ç¿ÈÃ ¾³ µÃ»Ã»µφÇ¿Ï¾ »µÄ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ, Ç¿ 34%  ÇÉ¾ 
ÃÈ½½µÇµÇÏ¾ÇÉ¾ µÃ»Ã»¯ÃÇ¿¾Ç³» ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ Çµ»½µÄ»¾ώ¾ ½¸¾ώ¾ 
ÃÇµ´Ï¾ »¯»µ ´Ï¿ Ã³³³³Ç¿»ÏÄ»³»³ µ¾ώ »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¿È »³¼¿»³»Ä»¿Ï Ç¿ 28% ÃµÄ¾¯ 
ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄµÃ ³ÃÏ 8 ¸½¯ÄµÃ ÃÇ³ ³¿È¾¯. �» ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿» ÃÈ½½µÇ¯Ç¿¾ÇµÃ ¯Ç¿È¾ Ç¸¾ ÃÄÏ»µÃ¸ 
»³Ç¯ Ç¿ ½¯¼¼¿¾ ¾³ µÃ»Ã»µφÇ¿Ï¾ ¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¿È »³¼¿»³»Ä»¿Ï (79%).  
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• ¤¿ 17% ÃÄ¿Ç»½¯ ¾³ µÃ»Ã»¯ÃÇµÇ³» ¿Äµ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ Ç¿ »³¼¿»³¯Ä» ³»³ 
¿»»¿¾¿½»»¿ÏÃ ¼Ï³¿ÈÃ.  

• �» ³³Ã»»¿¯ ¼Ï³¿» ³»³ Ç¿ÈÃ ¿Ã¿¯¿ÈÃ µÃ»Ã»¯ÃÇ¿¾Ç³» ¿Äµ»¾¿ÏÃ ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ »³Ç¯ Ç¸ 
´»¯Ä»µ»³ Ç¿È »³¼¿»³»Ä»¿Ï µ¯¾³» ¾³ ¯Ä»¿È¾ Ãµ µÃ³φ¯ ½µ Ç¸ φÏÃ¸ (28%), ¸ ¸ÃÈÇ¯³ »³» ¿» »³¼¯Ã 
»µÄ½¿»Ä³Ã¯µÃ (26%), ¿» ³»¼¸Ç»»¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ (17%).  

• �Ã¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç»Ã Ã»¿ ´¸½¿φ»¼µ¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ³ÈÇ¯Ã µ¯¾³» ¸ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ (27%), ¸ 
¿Äµ»³³Ã¯³ (15%), Ç¿ »¯½Ã»¾³» (14%), Ç¿ Ä¯φÇ»¾³»/»³³»¯» (13%). ¤¯¼¿Ã Ç¿ 68% ÇÉ¾ 
ÃÈ½½µÇµÇÏ¾ÇÉ¾ ÃÄ¿Ç»½¯ ¾³ µÃ»Ã»¯ÃÇµÇ³» Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ »³» Ç»Ã ³ÏÄÉ ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³Ç¯ Ç¸ 
´»¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ ½¸¾ώ¾ Ç¸Ã ¯¾¿»¿¸Ã »³» Ç¿È φ»»¾¿ÃώÄ¿È.  

• ¤³ »Ä»Ç¯Ä»³ ³»³ Ç¸¾ µÃ»¼¿³¯ µ¾ÏÃ ¿Äµ»¾¿Ï ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿Ï »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¿È 
»³¼¿»³»Ä»¿Ï µ¯¾³» Ç¿ »ÏÃÇ¿Ã (32%). �Ã¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç¸ Ã¸½³Ã¯³ ¿Ä»Ã½¯¾É¾ »Ä»Ç¸Ä¯É¾ 
´»³Ã»ÃÇώ»¸»µ ÃÉÃ ³»³ Ç¿ 32% ÇÉ¾ µÄÉÇ¸»¯¾ÇÉ¾ Ç¿ ·¯Ç¸½³ Ç¿È »ÏÃÇ¿ÈÃ µ¯¾³» µ¿³»ÄµÇ»»¯ 
Ã¸½³¾Ç»»Ï »³» ³»³ Ç¿ 31% Ã¸½³¾Ç»»Ï. � ³ÃÏÃÇ³Ã¸ µ¯¾³» Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 24% ¯ ÃÇµÇ»»¯ 
Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 34% »³Ç¯ Ç¸¾ µÃ»¼¿³¯ ¿Äµ»¾¿Ï ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿Ï. � µ¿µÄµÏ¾¸Ã¸ ÇÉ¾ ³¿È¾ώ¾ 
µ¯¾³» Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 26% ¯ ÃÇµÇ»»¯ Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 25%. �¯¼»ÃÇ³, Ã¿¼¼¿¯ µÄÉÇ¸»¯¾ÇµÃ 
(35%) ´µ¾ µÃ»»È½¿Ï¾ ¾³ µÃ»Ã»¯ÃÇ¿¾Ç³» Ç¿¾ ¯´»¿ ÃÄ¿¿Ä»Ã½Ï Ã¿¼¼³Ã¼¯Ã φ¿Ä¯Ã. �»³ Ç¿ 17% ÇÉ¾ 
µÄÉÇ¸»¯¾ÇÉ¾ ¸ Ã¿»ÏÇ¸Ç³ ÇÉ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾ »³» ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ ´»³½¿¾¯Ã ÃÇ¸ ³ÏÄÉ ÃµÄ»¿Ç¯ µ¯¾³» 
Ã¿¼Ï Ã¸½³¾Ç»»¯, Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 30% »³» ÃÇµÇ»»¯ Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 31%. � ¯ÄµÈ¾³ ½¯ÃÉ 
Ç¿È ´»³´»»ÇÏ¿È (³µ¾»»¯ ¯ÄµÈ¾³, ½¯ÃÉ ÃÇµÇ»»ώ¾ »ÃÇ¿Ãµ¼¯´É¾, ½¯Ã³ »¿»¾É¾»»¯Ã ´»»ÇÏÉÃ¸Ã) 
³Ã¿Çµ¼µ¯ Ç¸ ³³Ã»»¯ Ã¸³¯ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»ώ¾ ³»³ Ç¿ ÃÇµ´»³Ã½Ï µ¾ÏÃ Ç³¿»´»¿Ï (71%), »³» ¸ ÃÄÏÇ³Ã¸ 
³ÃÏ ÇÄ¯Ç¿ÈÃ (word of mouth approach) µ¯¾³» ¿ ´µÏÇµÄ¿Ã Ã»¿ ´¸½¿φ»¼¯Ã ÇÄÏÃ¿Ã (18%). 

• �Ã¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç»³ ÃÄ¿Ç»½¯Ãµ»Ã ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ ³»³ »µÄ»¾¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ³¾³ÈÈÇ¯Ã 
Ãµ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³. �»³ Ç¿ 31% ÇÉ¾ ÃÈ½½µÇµÇÏ¾ÇÉ¾ ¿» ³³Ã»»¯Ã ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ Ã¿È 
ÃÄ¿Ãφ¯Ä¿È¾ Ç³ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ (chalet), ´¸¼³´¯, Ç³ ½Ã³Ä ÏÃ¿È ¿ µÃ»Ã»¯ÃÇ¸Ã ½Ã¿Äµ¯ 
¾³ ³Ã¿¼³ÏÃµ» ¯¾³¾ »³φ¯, ½¯³ ½»»Ä¯ ³³¿Ä¯, µ¯¾³» Ã¿¼Ï Ã¸½³¾Ç»»¯Ã »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ 
»µÄ»¾ώ¾ ½¸¾ώ¾ ³»³ Ç¿ 32% »³» Ã¸½³¾Ç»»¯Ã ³»³ Ç¿ 31%.  

•  � ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯ ¾³ ´»¿Ä³³¾ώ¾¿È¾ Ç³ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ ÃÈ¾³È¼¯µÃ, Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»¯Ã, 
³»¼¸Ç»»¯Ã ¯ »µ½³Ç»»¯Ã ´»¿Ä³³¾ώÃµ»Ã »µÉÄµ¯Ç³» Ã¿¼Ï Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 37% »³» Ã¸½³¾Ç»»¯ 
³»³ Ç¿ 29%. � ¼µ»Ç¿ÈÄ³¯³ ÇÉ¾ ³¾³³³Ç¸Ä¯É¾ »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ »³¼¿»³»Ä»¾ώ¾ ½¸¾ώ¾ µ¯¾³» 
Ã¿¼Ï Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 33% »³» Ã¸½³¾Ç»»¯ ³»³ Ç¿ 28%. �¿³»ÄµÇ»»¯ Ã¸½³¾Ç»»¯Ã µ¯¾³» »³» ¿» 
ÈÃ¿´¿½¯Ã Ãµ µ¿ÉÇµÄ»»¿ÏÃ ÇώÄ¿ÈÃ ¿» ¿Ã¿¯µÃ µ¯¾³» φ»¼»»¯Ã ³»³ Ç³ Ã³»´»¯ (³»³ Ç¿ 46% ¯Ç³¾ 
Ã¸½³¾Ç»»¯Ã »³» ³»³ Ç¿ 21% Ã¸½³¾Ç»»¯Ã). ΩÃ Ã¿¼Ï Ã¸½³¾Ç»»¯ (37%)  ¯ Ã¸½³¾Ç»»¯ (31%) 
³¿»¿¼¿³¯»¸»µ ³ÃÏ Ç¿ÈÃ ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿ÈÃ ¸ ´È¾³ÇÏÇ¸Ç³ Ç¸Ã »³Ç³Ã»¯¾ÉÃ¸Ã �»¿¾Ç¯ ÃÇ¿ 
Ç»¿¾¿´Ä¿½»»Ï »¯¾ÇÄ¿/chalet »³» Ç¿ 53% »µÉÄµ¯ ÃÉÃ  µ¯¾³» Ã¿¼Ï Ã¸½³¾Ç»»Ï ¾³ ÈÃ¯ÄÇµ» ¯¾³ 
»¯¾ÇÄ¿ Ã¼¸Ä¿φÏÄ¸Ã¸Ã ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾ »¿¾Ç¯ ÃÇ¿ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»Ï »¯¾ÇÄ¿. £¯¾É ³ÃÏ Ç¿ 57% ÇÉ¾ 
ÃÈ½½µÇµÇÏ¾ÇÉ¾ »µÉÄ¿Ï¾ ÃÉÃ µ¯¾³» µ¿³»ÄµÇ»»¯ Ã¸½³¾Ç»»Ï  »³» Ç¿ 26% »µÉÄµ¯ ÃÉÃ µ¯¾³» 
Ã¸½³¾Ç»»Ï ¾³ ÈÃ¯ÄÇµ» ¸ ´È¾³ÇÏÇ¸Ç³ ¾³ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¯Ã¿È¾ ¿Ä³³¾É½¯¾µÃ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ 
ÏÃÉÃ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ ½µ ¿´¸³Ï (guided trekking). 
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4.2. Μµ¼¯Ç¸ ÃµÄ¯ÃÇËÃ¸Ã: �¼È½Ã¿Ã5 

 

¤¿ ÏÄ¿Ã �¼È½Ã¿Ã ³Ä¯Ã»µÇ³» ÃÇ³ ÃÏ¾¿Ä³ ½µÇ³¿Ï Ç¸Ã �ÈÇ»»¯Ã �³»µ´¿¾¯³Ã »³» Ç¸Ã �µÃÃ³¼¯³Ã  
»³» µ¯¾³» Ç¿ ÈÈ¸¼ÏÇµÄ¿ ³¿È¾Ï Ç¸Ã �¼¼¯´¿Ã (2.918 ½. ). �¾³»¸ÄÏÇÇ¸»µ �»¾»»ÏÃ �ÄÈ½ÏÃ Ç¿ 
1938, ³µ³¿¾ÏÃ Ã¿È »³»»ÃÇ¯ ´ÏÃ»¿¼¸ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÈÃ¿´¿½ώ¾ »³» Ç¸¾ ÃÄÏÃ³³Ã¸ Ãµ ³ÈÇÏ. ¤¿ 
1981 ¸ UNESCO Ç³Ä³»Ç¯Ä»Ãµ Ç¿¾ �¼È½Ã¿ ÉÃ «Biosphere Reserve» »³» Ç¿ 1985 ³¾³»¸ÄÏÇÇ¸»µ 
«�ÄÇ³»¿¼¿³»»ÏÃ-�ÃÇ¿Ä»»ÏÃ ÇώÄ¿Ã». ¤¿ φÈÃ»»Ï Ç¿È ÃµÄ»³¯¼¼¿¾ ÃÈ¾´¯µÇ³» ½µ Ã¸½³¾Ç»»¯ 
»ÃÇ¿Ä»»¯ ³¾»ÄÉÃ¿³µ¾¯ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³. �Ã¿Çµ¼µ¯Ç³» ³ÃÏ ½»³ µ»ÇµÇ³½¯¾¸ »¿ÄÈφ¿³Ä³½½¯ ½µ 
»¿ÄÈφ¯Ã Ã¿È ¿µÃµÄ¾¿Ï¾ Ç³ 2.000 ½. (MÏÇ»»³Ã 2918m, £»Ï¼»¿ 2911m, £Çµφ¯¾¸ 2909m, �³»¿Ã 
�¾Çώ¾»¿Ã 2817m, £Ä¿φ¯Ç¸Ã �¼¯³Ã 2803, T¿Ï½Ã³ 2801, �³¼Ï³µÄ¿Ã 2701). � Ç¼ÉÄ¯´³ 
´»³ÇÉÄ¯·µÇ³» Ãµ ÇÄµ»Ã ´»³»Ä»Ç¯Ã ·ώ¾µÃ ³¾¯¼¿³³ ½µ Ç¿ ÈÈÏ½µÇÄ¿: ¸ ÃÄώÇ¸ ·ώ¾¸ ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» 
»³Ç¯ »ÏÄ»¿ ¼Ï³¿ ³½Ãµ¼ώ¾µÃ »³» µ¼³»ώ¾µÃ, ¸ ´µÏÇµÄ¸ (800-1800 ½.) ³Ã¿Çµ¼µ¯Ç³» ³ÃÏ ´¯Ã¸ 
»³» ¸ ÇÄ¯Ç¸ ³¼Ã»»¯ ·ώ¾¸ (Ã¯¾É ³ÃÏ Ç³ 1800 ½.) ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» 23 µ¯´¸ Ã¿È ÃÈ¾³¾Çώ¾Ç³» 
³Ã¿»¼µ»ÃÇ»»¯ ÃÇ¸ ÃµÄ»¿Ç¯ Ç¿È �¼Ï½Ã¿È. �µ ÏÄ¿ÈÃ ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯Ã ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³Ã ÈÃ¯ÄÇ¿È¾ 
5 ´»³φ¿ÄµÇ»»¯Ã ·ώ¾µÃ (³ÃÏ¼ÈÇ¸Ã ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³Ã, ÈÈ¸¼¯Ã ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³Ã, φÈÃ»»¿Ï ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã, 
»Ä¸Ã»µÈÇ»»¿Ï-³ÄÇ³»¿¼¿³»»¿Ï µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç¿Ã »³» µ¼µ³ÇÏ½µ¾¸Ã Ã³Ä¯½³³Ã¸Ã.   

� �»¾»»ÏÃ �ÄÈ½ÏÃ ´»³»¯Çµ» ÃÈ¾¿¼»»¯ ¿»Çώ (8) »³Ç³φÏ³»³ Ã¿È µ¿ÈÃ¸ÄµÇ¿Ï¾ Ç»Ã ³¾¯³»µÃ ÇÉ¾ 
µÃ»Ã»µÃÇώ¾, ÃµÄ»Ã³Ç¸Çώ¾, Ãµ·¿ÃÏÄÉ¾, ³¾³ÄÄ»Ç¸Çώ¾ »³» ¿Äµ»³³Çώ¾.  �Ã¯Ã¸Ã, Ãµ »³¯Ä»³ 
Ã¸½µ¯³ ÇÉ¾ »ÈÄ¯É¾ ́ »³´Ä¿½ώ¾ ÃÄ¿Ã Ç¸¾ »¿ÄÈφ¯ Ç¿È �¼Ï½Ã¿È ÈÃ¯ÄÇ¿È¾ ̄ ¼¼³ ̄ ¿» »³Ç³φÏ³»³ 
³¾¯³»¸Ã 
(https://olympusfd.gr/%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b1%cf%86%cf%85%ce%b3%ce%b9%ce

%b1/). £³Ä¯¼¼¸¼³ Ç¿ �ÈÄÉÃ³Ë»Ï �¿¾¿Ã¯Ç» ½µ³¯¼É¾ ´»³´Ä¿½ώ¾ �4, Ç¿ ¿Ã¿¯¿ ³Ä¯Ã»µÇ³» ÈÃÏ 
Ç¸¾ µÃ¿ÃÇµ¯³  Ç¸Ã �ÈÄÉÃ³Ë»¯Ã �¾ÉÃ¸Ã �Äµ»¾¯Ã £µ·¿Ã¿Ä¯³Ã »³» ´»³ÃÇ¯·µ» Ã¼¸»ώÄ³ 
µÈÄÉÃ³Ë»ώ¾ ÇÉÄώ¾ ´»¯ÄÇµÇ³» »³» ³ÃÏ Ç¿¾ �»¾»»Ï �ÄÈ½Ï Ç¿È �¼Ï½Ã¿È ³ÃÏ Ç¸¾ ÃÏ¼¸ Ç¿È 
�»ÇÏÇÉÄ¿È, Ç¿ φ³Ä¯³³» Ç¿È �Ã»¾¯³ »³» »³Ç³¼¯³µ» ÃÇ¿ÈÃ »³Ç³ÄÄ¯»ÇµÃ Ç¿È �Ã»¾¯³.  

¤¿ ÏÄ¿Ã �¼È½Ã¿Ã ³Ã¿Çµ¼µ¯ ¯¾³¾ ³ÃÏ Ç¿ÈÃ Ã»¿ ´¸½¿φ»¼µ¯Ã ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿ÏÃ ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï 
Ç¸Ã ÇώÄ³Ã »³» ´»³»¯Çµ» ¯¾³ µ»ÇµÇ³½¯¾¿ ´¯»ÇÈ¿ ³ÃÏ ´»³´Ä¿½¯Ã »³» ½¿¾¿Ã¯Ç»³ ³»³ hiking »³» 
trekking, Ç¿ ÃÈ¾¿¼»»Ï ½¯»¿Ã ÇÉ¾ ¿Ã¿¯É¾ ÈÃµÄ³³¯¾µ» Ç³ 160 Ç¼½. £³Ä¯¼¼¸¼³, ÈÃ¯ÄÇ¿È¾ 5 
´»³´Ä¿½¯Ã ³»³ ÇÄ¯¿»½¿ ´»³φ¿ÄµÇ»»ώ¾ ³Ã¿ÃÇ¯ÃµÉ¾ (³ÃÏ 22- 100 Ç¼½.), 
ÃÈ½ÃµÄ»¼³½³³¾¿½¯¾¿È Ç¿È »¼³Ã»»¿Ï �³Ä³»É¾¯¿È Ç¿È �¼Ï½Ã¿È ³¼¼¯ ÈÃ¯ÄÇ¿È¾ »³» 
µ¾´»³φ¯Ä¿ÈÃµÃ Ã¿´¸¼³Ç»»¯Ã ´»³´Ä¿½¯Ã.  

 
5 £³Ä¿ÈÃ»¯·¿¾Ç³» µÈÄ¯½³Ç³ ÇÉ¾ ³»Ï¼¿È»É¾ ½µ¼µÇώ¾: Belias D. (2019). <Adventure 
Tourism-Examining Cases of How It Can Contribute on Rural Development in Greece=. £Ç¿  A. 

Kavoura et al. (eds.), Strategic Innovative Marketing and Tourism, Springer Proceedings in 

Business and Economics,DOI: https://doi.org/10.1007/978-3-030-12453-3_104 

Velissariou E., Amoiradis C., Belias D. (2017). <Trends and prospect of mountain tourism in 

Greece. The case of Olympus=. £³Ä¿ÈÃ»¯ÃÇ¸»µ ÃÇ¿ 6th International Conference on Tourism 

and Hospitality Management. �»³»¯Ã»½¿ ÃÇ¿ 

https://www.researchgate.net/publication/322084511_Trends_and_prospect_of_mountain

_tourism_in_Greece_The_case_of_Olympus 
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� Olympus Marathon (Belias, 2019) ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»µ¯Ç³» ÃÇ¿ ½È»»»Ï ³¿È¾Ï ÇÉ¾ »µώ¾ Ç¸¾ 
Çµ¼µÈÇ³¯³ �ÈÄ»³»¯ »¯»µ �¿È¾¯¿È. �» ³»¼¸Ç¯Ã ¿µ»»¾¿Ï¾ ³ÃÏ Ç¿¾ ³ÄÇ³»¿¼¿³»»Ï ÇώÄ¿ Ç¿È �¯¿È 
ÃÇ³ 3 ½Ï¼»Ã ½¯ÇÄ³ ÈÈÏ½µÇÄ¿ »³» φÇ¯¾¿È¾ ÉÃ Ç³ 2780 ½¯ÇÄ³, ÃµÄ¾ώ¾Ç³Ã ½ÃÄ¿ÃÇ¯ ³ÃÏ Ç¿¾ 
«�ÄÏ¾¿ Ç¿È �¯³», ³φ¿Ï ´»³ÃÇ¯Ã¿È¾ 21 Ç»¼»Ï½µÇÄ³ ½¯Ã³ Ãµ µ¿³»ÄµÇ»»¯Ã φÈÃ»»¯Ã ¿½¿Äφ»¯Ã 
½¿¾¿Ã¯Ç»³ Ç¿È �¼Ï½Ã¿È. � ³¾¯³³Ã¸ ½¯ÇÄ» Ç¿ È¸¼ÏÇµÄ¿ Ã¸½µ¯¿ Ç¸Ã ´»³´Ä¿½¯Ã, »³¼ÏÃÇµ» Ãµ 
21 Ç»¼»Ï½µÇÄ³ Ã¯¾É ³ÃÏ 2900 ½¯ÇÄ³ ³¾¯³³Ã¸Ã. � ³³ώ¾³Ã, ¿ ¿Ã¿¯¿Ã ¯Çµ» ÃÈ¾¿¼»»Ï ½¯»¿Ã 44 
Ç»¼»Ï½µÇÄ³, ¿¼¿»¼¸Äώ¾µÇ³» ÃÇ¸¾ ÃÏ¼¸ Ç¿È �»Ç¿ÇώÄ¿È, ¯¾³ ³ÃÏ Ç³ Ã¸½³¾Ç»»ÏÇµÄ³ 
Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ »¯ÄµÇÄ³ Ç¸Ã ³ÏÄµ»³Ã �¼¼¯´³Ã, Ã¿È ³Ä¯Ã»µÇ³» Ãµ ÈÈÏ½µÇÄ¿ 300 ½¯ÇÄÉ¾ »³» Ãµ 
³ÃÏÃÇ³Ã¸ 5 Ç»¼»¿½¯ÇÄÉ¾ ³ÃÏ Ç»Ã ³»Ç¯Ã Ç¿È �µÄ½³Ë»¿Ï »Ï¼Ã¿È. � �lympus Marathon 
ÃÈ³»µ¾ÇÄώ¾µ» ³»¼¸Ç¯Ã ³ÃÏ Ï¼¿ Ç¿¾ »ÏÃ½¿, ¿» ¿Ã¿¯¿» »³Ç³φ»¯¾¿È¾ ÃÇ¿ ½È»»»Ï ³¿È¾Ï ³»³ ¾³ 
¼¯³¿È¾ ½¯Ä¿Ã Ãµ ¯¾³¾ ³³ώ¾³ ½µ ´»µ»¾¯ ³»Ç»¾¿³¿¼¯³ »³» ¾³ ³Ã¿¼³ÏÃ¿È¾ ¯¾³ ³¿È¾Ï Ã¿È 
µ»ÇÏÃ ³ÃÏ �»¾»»Ï £¯Ä»¿ ¯Çµ» ³¾³»¸ÄÈÇ»µ¯ ³ÃÏ Ç¸¾ UNESCO ÉÃ ¯¾³ «�¾¸½µ¯¿ £³³»ÏÃ½»³Ã 
§ÈÃ»»¯Ã �¼¸Ä¿¾¿½»¯Ã» (Olympus Marathon (olympus-marathon.com). 

£Ï½φÉ¾³ ½µ ¯ÄµÈ¾³ Ã¿È ´»µ¿¯³³³³¾ ¿» �ÉÃÇ¿Ã¿Ï¼¿È »³» �ÈÄ¯ÇÃ¸Ã (2003), ³¾³φ¿Ä»»¯ ½µ Ç»Ã 
³¾Ç»¼¯Èµ»Ã Ç¿È ¾ÇÏÃ»¿È Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç¸ ³»ώÃ»½¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã 
´»³Ã»ÃÇώ»¸»µ ÃÉÃ ¿ ³³Ã»»ÏÃ ¼Ï³¿Ã ³»³ Ç¿¾ ¿Ã¿¯¿ Ç¿ ³¿È¾Ï ÃÄ¿Ãµ¼»Ïµ» ÇÏÃ¿ÈÃ µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ 
µ¯¾³» Ç¿ ³µ³¿¾ÏÃ ÃÉÃ ³Ã¿Çµ¼µ¯ Ç¿ ÈÈ¸¼ÏÇµÄ¿ ³¿È¾Ï Ç¸Ã ÇώÄ³Ã µ¾ώ ´»³Ã»ÃÇώ»¸»µ ÃÉÃ Ç¿ 
Ã¸½³¾Ç»»ÏÇµÄ¿ ½¯Ä¿Ã Ç¿È ¾ÇÏÃ»¿È Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï ´»¯»µ»Ç³» »µÇ»»¯ ³Ã¯¾³¾Ç» ÃÇ¸ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ 
³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³» Ç¸ ³µ¼Ç¯ÉÃ¸ ÇÉ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾. £³Ä¯ Ç»Ã Ã¸½³¾Ç»»¯Ã ÃÄ¿ÃÃ¯»µ»µÃ 
Ã¿È ¯Ç¿È¾ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¸»µ¯ ³»³ Ç¸ ³µ¼Ç¯ÉÃ¸ ÇÉ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾ Ã³Ä³½¯¾¿È¾ Ã¸½³¾Ç»»¯Ã 
µ¼¼µ¯Èµ»Ã Ç»Ã ¿Ã¿¯µÃ µ¾Çµ¯¾µ» ¸ ³¾Ç¯´Ä³Ã¸ ¿Ä»Ã½¯¾É¾ ¿½¯´É¾ »³» ³ÇÏ½É¾ Ãµ Ç¯Ç¿»¿È µ¯´¿ÈÃ 
ÃÄ¿ÃÃ¯»µ»µÃ.  

¤³ »¯Ä´¸ ³ÃÏ Ç»Ã µÃ»Ã»¯Èµ»Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾ ÃÇ¿¾ �¼È½Ã¿ µ¯¾³» ÈÈ¸¼¯, µ¾Ç¿ÏÇ¿»Ã Ç¿ ·¯Ç¸½³ Ç¸Ã 
φ¯Ä¿ÈÃ³Ã »»³¾ÏÇ¸Ç³Ã Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã (¿ ½¯³»ÃÇ¿Ã ³Ä»»½ÏÃ ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ Ãµ ½¯³ ÃµÄ»¿Ç¯ 
ÇÉÄ¯Ã ¾³ µÃ¸Äµ¯·¿È¾ ³Ä¾¸Ç»»¯ Ç¿ ÃµÄ»³¯¼¼¿¾ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ³¼¼¯ »³» ¸ µ½Ãµ»Ä¯³ ÇÉ¾ 
µÃ»Ã»µÃÇώ¾ »³» Ç¿È ¾ÇÏÃ»¿È Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï) ³»Ï½³ »³» ÃÇ¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ ½µÇÄ»¿Ã³»¿ÏÃ 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ã³Ä³½¯¾µ» »³¯Ä»¿. £Ï½φÉ¾³ ½µ ½µ¼¯Ç¸ Ç¿È ¨³Ç·¸´¯»¸ (2015) 
ÃµÄ¯Ã¿È 150-200.000 ¿Äµ»³¯ÇµÃ µÃ»Ã»¯ÃÇ¿¾Ç³» Ç¿ ÏÄ¿Ã �¼È½Ã¿ Ç¿ ÇÄÏ¾¿, »³»»ÃÇώ¾Ç³Ã Ç¿¾ 
�¼È½Ã¿ Ç¿ Ã¸½³¾Ç»»ÏÇµÄ¿ ¿Äµ»¾Ï ÃÄ¿¿Ä»Ã½Ï ÇÉ¾ �³¼»³¾¯É¾. 

� Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ÏÄ¿ÈÃ �¼Ï½Ã¿È Ã³Ä¿ÈÃ»¯·µ» Ã¸½³¾Ç»»¯Ã ³´È¾³½¯µÃ ´µ´¿½¯¾¿È 
Ç¿È Ï³»¿È ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ »ÈÄ¯ÉÃ »³Ç¯ Ç¿ÈÃ ½¯¾µÃ Ç¿È �¿È¼¯¿È, Ç¿È �È³¿ÏÃÇ¿È »³» Ç¿È 
£µÃÇµ½³Ä¯¿È ½µ Ã¸½³¾Ç»»¯Ã ÃÈ¾¯Ãµ»µÃ ³»³ Ç¿ ÃµÄ»³¯¼¼¿¾, »³»»ÃÇώ¾Ç³Ã Ç¸¾ µÃ¯»Ç³Ã¸ Ç¸Ã 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ÃµÄ»Ï´¿È ³³Ã»»Ï ÃÇÏÇ¿. �Ä»Ã½¯¾¿» ³ÃÏ Ç¿ÈÃ ³³Ã»»ÏÇµÄ¿ÈÃ ¼Ï³¿ÈÃ ³»³ Ç¸¾ 
µ¼¼»Ã¯ ³»ώÃ»½¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ÏÄ¿ÈÃ µ¯¾³» ¿» ³»Ï¼¿È»¿»: 

• �¼¼µ»È¸ ¿»»¿Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾  
• �¼¼µ»È¸ Ã¼¸Ä¿φÏÄ¸Ã¸Ã Ç¿È Ç¿Ã»»¿Ï Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï  
• �´È¾³½¯µÃ Ãµ µÃ¯Ãµ´¿ ´»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã »³» ¯¼¼µ»È¸ ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾ µ¼¯³Ç¿È 

• �¼¼»Ã¯Ã ÃÈ¾µÄ³³Ã¯³ ½µ µ¼¼¸¾»»¿ÏÃ »³» ´»µ»¾¿ÏÃ φ¿Äµ¯Ã Ç¿È ¿»»¿Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï 

�»¿¼¿È»µ¯ ¸ ³¾¯¼ÈÃ¸  SWOT ¸ ¿Ã¿¯³ ³³Ã¯ÃÇ¸»µ ÃÇ¸¾ ÈÃ¯ÄÇ¿ÈÃ³ ³»³¼»¿³Ä³φ¯³ »³» Ãµ 
ÃÇ³Ç»ÃÇ»»¯ ´µ´¿½¯¾³:  

  

http://olympus-marathon.com/
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�È¾³Ç¯ £¸½µ¯³ �È»³»Ä¯µÃ 

➢ �È¾³ÇÏ brand name 

➢ £Ï¾´µÃ¸ ½µ �ÄÇ³¯³ �¼¼¯´³ 

➢ £¼¸»ώÄ³ ´»³´Ä¿½ώ¾ »³» »¿ÄÈφώ¾ 

➢ £¿»»»¼¯³ Ãµ Ç¼ÉÄ¯´³ »³» Ã³¾¯´³ 

➢ ΎÃ³Ä¿¸ Ã¸½³¾Ç»»ώ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾  
➢ �³¼¯ ÃÄÏÃ³³Ã¸ ³ÃÏ 

³ÈÇ¿»»¾¸ÇÏ´Ä¿½¿ÈÃ »³» ÏÃ³Ä¿¸ 
´»µ»¾¿ÏÃ ³µÄ¿´Ä¿½¯¿È Ãµ »¿¾Ç»¾¯ 
³ÃÏÃÇ³Ã¸  

➢ £¿¼È¯Ä»»½³ ³Ä³φµ¯³  Ã¿È 
´»¿Ä³³¾ώ¾¿È¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ 
ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯  

➢ � ³È¿³¾Ï½µ¾¸ ´¸½¿φ»¼¯³ Ç¿È 
¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï  

➢ � ³¿Ï¼¸Ã¸ ÇÉ¾ µ¼¼¸¾»»ώ¾ ³ÄÇώ¾ 
¾³ ÃÄ¿É»¯Ã¿È¾ Ç¿¾ ¿Äµ»¾Ï 
Ç¿ÈÄ»Ã½Ï 

➢ � ³È¿³¾Ï½µ¾¿Ã ³Ä»»½ÏÃ ÇÉ¾ 
³ÇÏ½É¾ Ã¿È µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç³» ³»³ 
¿Äµ»¾¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ÏÃÉÃ 
trekking 

➢ � ´È¾³ÇÏÇ¸Ç³ ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã 
´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ ÏÃÉÃ ̧  ¿Äµ»³³Ã¯³, 
¸ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³, Ç¿ Ã»», ¸ Ã¿´¸¼³Ã¯³, 
paragliding 

Α´È¾³½¯µÃ ΑÃµ»¼¯Ã 

➢ �¼¼»Ãµ¯Ã ÈÃ¿´¿½¯Ã  
➢ �¼¼µ¯Èµ»Ã Ãµ µÃ¯Ãµ´¿ Ã¯½³¾Ã¸Ã »³» 

½¿¾¿Ã³Ç»ώ¾  
➢ �¾¯³»¸ ³µ¼Ç¯ÉÃ¸Ã ÇÉ¾ »³Ç³φÈ³¯É¾  
➢ ¨³½¸¼¯ Ã¿»ÏÇ¸Ç³ ÇÉ¾ 

ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾É¾ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾  
➢ � ¿Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ´µ¾ µ¯¾³» 

»´»³¯ÇµÄ³ ´¸½¿φ»¼¯Ã ÃÇ¸¾ �¼¼¯´³ 

➢ ¤¿ µ¼¼¸¾»»Ï brand ÃÈ¾´¯µÇ³» 
ÃÇµ´Ï¾ ³Ã¿»¼µ»ÃÇ»»¯ ½µ Ç¿ »µÄ»¾Ï 
Ç¿ÈÄ»Ã½Ï 

➢ �¼¼µ»È¸ ÇÄ¸½³Ç¿´ÏÇ¸Ã¸Ã  
➢ �¼¼µ»È¸ µ»¾»»¯Ã ÃÇÄ³Ç¸³»»¯Ã ³»³ 

Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï  

➢ �¾Ç»´Ä¯Ãµ»Ã ³»³ ÃµÄ³»Ç¯ÄÉ 
µÃµ¾´ÏÃµ»Ã ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ Ç¿È 
�¼Ï½Ã¿È 

 

£Ä¿Ç¯Ãµ»Ã ³»³ Ç¸¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ÏÄ¿ÈÃ �¼ύ½Ã¿È 

➢ �¯¾³» µ¿³»ÄµÇ»»¯ Ã¸½³¾Ç»»Ï ¿ φ¿Ä¯³Ã ´»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã Ç¿È �Ä¿ÈÃ �¼Ï½Ã¿È ¾³ È»¿»µÇ¯Ãµ» 
½»³ »Ã¿ÄÄ¿Ã¸½¯¾¸ ÃÄ¿Ã¯³³»Ã¸ ½µÇ³¿Ï Ç¸Ã ·¯Ç¸Ã¸Ã »³» Ç¸Ã ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³Ã Ç¿È φÈÃ»»¿Ï 
ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã.  

➢ �¯¾³» ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç¿ Ç³ ½¿¾¿Ã¯Ç»³ ¾³ µ¯¾³» »³»³Ä¯, ¾³ ÈÃ¯ÄÇµ» ¸ »³Ç¯¼¼¸¼¸ Ã¯½³¾Ã¸ 
»³» »»³¾¿Ã¿»¸Ç»»ÏÃ ³Ä»»½ÏÃ »³Ç³φÈ³¯É¾. 

➢ � ´¸½»¿ÈÄ³¯³ µ¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï »¯¾ÇÄ¿È »³» Ã³»¯Ç³/¯¾ÇÈÃ³ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»ώ¾ 
(information pack) Ã¿È »³  µÃ»ÇÄ¯Ã¿È¾ ÃÇ¿ÈÃ µÃ»Ã»¯ÃÇµÃ ¾³ ³»¿¼¿È»¿Ï¾ Ç³ 
½¿¾¿Ã¯Ç»³ ½µ ³Ãφ¯¼µ»³.  

➢ £µ µÃ¯Ãµ´¿ ÈÃ¿´¿½ώ¾, ¸ ³µ¼Ç¯ÉÃ¸ ÇÉ¾ ½¿¾¿Ã³Ç»ώ¾ »³» ´»³´Ä¿½ώ¾, ÇÉ¾ »³Ç³φÈ³¯É¾ 
»Ä¯¾µÇ³» ÉÃ ³¾³³»³¯³. 

➢ � ³¾¯ÃÇÈ¿¸ µ¾ÏÃ ³Ã¿Çµ¼µÃ½³Ç»»¿Ï ÃÈÃÇ¯½³Ç¿Ã ´»¯ÃÉÃ¸Ã »³ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ³Ã¿Çµ¼¯Ãµ» 
ÃÄ¿ÇµÄ³»ÏÇ¸Ç³ ´µ´¿½¯¾¿È ÃÉÃ ¯¾³Ã Ã¸½³¾Ç»»ÏÃ ³Ä»»½ÏÃ ³ÇÏ½É¾ ¯Çµ» Ç¯Ãµ» Ç¸ ·É¯ 
Ç¿È. �»´»»¯ ÏÃ¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç»Ã ÈÈ¸¼ÏÇµÄµÃ »¿ÄÈφ¯Ã ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ³Ã³³¿ÄµÈÇµ¯ ¸ 
ÃÄÏÃ³³Ã¸ Ãµ ³ÈÇ¯Ã ÇÉÄ¯Ã Ç¿¾ »³Ç¯¼¼¸¼¿ µ¿¿Ã¼»Ã½Ï »³» ¿´¸³Ï.  
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➢ �½φ³Ã¸ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ´¿»µ¯ ÃÇ¸¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸ Ç¿È  ÏÄ¿ÈÃ �¼Ï½Ã¿È ÉÃ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï 
ÃÄ¿¿Ä»Ã½¿Ï, µ»´»»¯ ³»³ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ÏÃÉÃ ¸ ¿Äµ»¾¯ Ã¿´¸¼³Ã¯³, ¸ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³, ¸ 
¿Äµ»³³Ã¯³ »³» Ç¿ Ã»». 

➢ �»´»»¯ ½¯ÇÄ³ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ¼¸φ»¿Ï¾ ³»³ Ç¸¾ ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³ ÇÉ¾ ³»ÏÇ¿ÃÉ¾ »³» ÇÉ¾ 
¿»»¿ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾ Ç¿È ÏÄ¿ÈÃ »³»ώÃ »³» ³»³ Ç¿¾ ÃµÄ»¿Ä»Ã½Ï Ç¸Ã »¯¾¸Ã¸Ã ÇÉ¾ 
µÃ»Ã»µÃÇώ¾ µ»ÇÏÃ ÇÉ¾ ½¿¾¿Ã³Ç»ώ¾ »³» ´»³´Ä¿½ώ¾. £ÇÏÇ¿Ã µ¯¾³» ¸ µÃ¯ÇµÈ¿¸ Ç¸Ã 
»Ã¿ÄÄ¿Ã¯³Ã ½µÇ³¿Ï Ç¸Ã ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³ Ç¿È φÈÃ»»¿Ï ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã »³» ÇÉ¾ 
´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ ³¾³ÈÈÇ¯Ã.  

➢ �»´»»¯ ¯½φ³Ã¸ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ´¿»µ¯ ÃÇ¸ ½µ¼¯Ç¸ ÇÉ¾ ·¸Ç¸½¯ÇÉ¾ Ç¸Ã φ¯Ä¿ÈÃ³Ã »»³¾ÏÇ¸Ç³Ã 
Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã, Ç¸Ã µÃ¿Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã »³» ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ Ä¿ώ¾, Ç¿ ½¯Ã¿ ´»¯ÃÇ¸½³ 
´»³½¿¾¯Ã ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾, Ç¸Ã ³µ¾»»ÏÇµÄ¸Ã µ½Ãµ»Ä¯³Ã ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾.  

 

4.3. Μµ¼¯Ç¸ ÃµÄ¯ÃÇËÃ¸Ã: Μ¯ÇÃ¿³¿ – ¸ ÃÇ¯Ã¸ ÇË¾ »³Ç¿¯»Ë¾ 

¤¿ 2018 ´»µ¾µÄ³¯»¸»µ ¯ÄµÈ¾³ Ãµ´¯¿È (Tampakis et al. 2019) ½µ Ã»¿ÃÏ ¾³ µ¿µÇ¯Ãµ» »³» ¾³ 
µÄ½¸¾µÏÃµ» Ç»Ã ³ÃÏÈµ»Ã Ç¿È Ç¿Ã»»¿Ï Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã Ç¿È �µÇÃÏ³¿È, ³¾³φ¿Ä»»¯ ½µ 
Ç¿ÈÃ Ã³Ä¯³¿¾ÇµÃ µ»µ¯¾¿ÈÃ Ã¿È »³ ½Ã¿Ä¿ÏÃ³¾ ¾³ ÃÈ½³¯¼¼¿È¾ ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï. � ¯ÄµÈ¾³ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¯»¸»µ ½¯ÃÉ ÇÈÇ³¯³Ã µÃ»¼¿³¯Ã Ç¿È ´µ¯³½³Ç¿Ã ³ÃÏ Ç¿ 
ÃÈ¾¿¼»»Ï Ã¼¸»ÈÃ½Ï Ã¿È »³Ç¿»»µ¯ ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯. ¤¿ Ã¿Ã¿ÃÇÏ ÃÈ½½µÇ¿Ç¯Ã ¯Ç³¾ µ¿³»ÄµÇ»»¯ 
ÈÈ¸¼Ï ³³³¯·¿¾Ç³Ã Ç¿ 98%.   
�³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¸Ã ÃÈ¾¯¾ÇµÈ¿¸Ã Ç¯»¸»³¾ µÄÉÇ¯½³Ç³ Ã¿È ³φ¿Ä¿Ï¾ Ç»Ã Ã³Ä³»¯ÇÉ 
»µ½³Ç»»¯Ã: 

- ¤¿ ´¸½¿³Ä³φ»»Ï ÃÄ¿φ¯¼ Ç¿È µÄÉÇώ½µ¾¿È 

- ¤¿ µÃ¯Ãµ´¿ »»³¾¿Ã¿¯¸Ã¸Ã ÇÉ¾ »³Ç¿¯»É¾ ½µ Ç¸¾ Ã¿»ÏÇ¸Ç³ ·É¯Ã ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ 

- ¤¸¾ ³¿»¿¼Ï³¸Ã¸ ÇÉ¾ ÈÃ³ÄÇ¿ÈÃώ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾  ÈÃ¿´¿½ώ¾ »³» ÇÉ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾ Ã¿È 
³φ¿Ä¿Ï¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ³¾³ÈÈÇ¯Ã Ã¿È ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» µ¾ÇÏÃ ÇÉ¾ ´³Ãώ¾ 

- ¤¸¾ ³¿»¿¼Ï³¸Ã¸ ÇÉ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ »³» ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ Ã¿È ÃÄ¿Ãφ¯Ä¿¾Ç³» µ¾ÇÏÃ ÇÉ¾ ´³Ãώ¾ 

- £Ç¯Ã¸ ³Ã¯¾³¾Ç» ÃÇ¿ ¯Ä³¿ ÇÉ¾ »Ä³Ç»»ώ¾ φ¿Ä¯É¾ »³» Ç¿È »´»ÉÇ»»¿Ï Ç¿½¯³ ÃÇ¸¾ 
ÃµÄ»¿Ç¯. 

 

¤³ ³³Ã»»¯ ³Ã¿Çµ¼¯Ã½³Ç³ Ç¸Ã ¯ÄµÈ¾³Ã ¯Ç³¾ Ç³ µ¿¯Ã:   

- �¾³φ¿Ä»»¯ ½µ Ç¿ ÃÄ¿φ¯¼ ÇÉ¾ µÄÉÇώ½µ¾É¾ ´»³Ã»ÃÇώ»¸»µ ÃÉÃ ³ÈÇ¿¯ ÃÄ¿¯ÄÇ¿¾Ç³¾ 
»³» ³ÃÏ Ç³ ´Ï¿ φÏ¼³ Ãµ ¯´»¿ Ã¿Ã¿ÃÇÏ, ¸ Ã¼µ»¿¾ÏÇ¸Ç³ ¯Çµ» ¿¼¿»¼¸ÄώÃµ» Ç¸ 
´µÈÇµÄ¿³¯»½»³ µ»Ã³¯´µÈÃ¸. £ÄÏ»µ»Ç³» »ÈÄ¯ÉÃ ³»³ Ã³¾ÇÄµ½¯¾¿ÈÃ ³¾»ÄώÃ¿ÈÃ ½µ 
Ã³»´»¯ ¿» ¿Ã¿¯¿» µ¯¾³» ÉÃ µÃ¯ Ç¿ Ã¼µ¯ÃÇÉ¾ µ¼µÏ»µÄ¿» µÃ³³³µ¼½³Ç¯µÃ.   

- ¤¿ 41,8 % ´¯¼ÉÃµ ÃÉÃ ¯Ç³¾ µÈÇ³Ä»ÃÇ¸½¯¾¿ ½µ Ç¿ µ»ÃÏ´¸½¯ Ç¿È, µ¾ώ Ç¿ 36,8% ÃÉÃ 
¯Ç³¾  ¼»³ÏÇµÄ¿ µÈÇ³Ä»ÃÇ¸½¯¾¿. �¾Ç¿ÏÇ¿»Ã, Ç¿ 50% ´¯¼É¾µ µÈÇ³Ä»ÃÇ¸½¯¾¿ ³ÃÏ Ç¸¾ 
Ã¿»ÏÇ¸Ç³ ·É¯Ã Ç¿È »³» Ç¿ 24,5% Ã¿¼Ï µÈÇ³Ä»ÃÇ¸½¯¾¿.   

- �Ç³¾ ÄÉÇ¯»¸»³¾ ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç¿ÈÃ Ç¿½µ¯Ã Ã¿È »³ ½Ã¿Ä¿ÏÃ³¾ ¾³ ÃÈ½³¯¼¼¿È¾ 
ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ¿ ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ³ÈÇ¿¯ ³Ã¯¾Ç¸Ã³¾ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ (88%), 
»Ç¸¾¿ÇÄ¿φ¯³ (62,2%), ´³Ã¿Ã¿¾¯³  (36,8%). �Ã¿½¯¾ÉÃ, µ¯¾³» ÃÄ¿φ³¾¯Ã ÃÉÃ ³»³ Ç¿¾ 
Ç¿Ã»»Ï Ã¼¸»ÈÃ½Ï ¸ ³»ώÃ»½¸ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ³Ã¿Çµ¼¯Ãµ» ½¯³ 
Ã¸½³¾Ç»»¯ µÈ»³»Ä¯³.   

- £³ÄÏ¼¿ Ã¿È ¿» ³³Ã»»¿¯ Ç¿½µ¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³Ã µ¯¾³» ¸ »Ç¸¾¿ÇÄ¿φ¯³, ¸ ÇÈÄ¿»¿½¯³, 
¸ ¿»¾¿Ã¿»¯³ »³» Ç³ Èφ¯Ã½³Ç³, »³Ç¯ Ç»Ã Çµ¼µÈÇ³¯µÃ ´µ»³µÇ¯µÃ ¿ ¿Äµ»¾ÏÃ 
Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ »³Ç³³Ä¯φµ» Ã¸½³¾Ç»»¯ ¯¾¿´¿ ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯. 



�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 39 

- �Ã¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç¸¾ µÃ¯´Ä³Ã¸ Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã, »µÉÄ¿Ï¾ ÃÉÃ ¿ ¿Äµ»¾ÏÃ 
Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ ¯Çµ» »µÇ»»¯ (26%), Ã¿¼Ï »µÇ»»¯ (29%) ¯ ¿È´¯ÇµÄ¸ (42,5%) µÃ¯´Ä³Ã¸ ÃÇ¸ 
·É¯ Ç¿ÈÃ »³» ¿È´¯ÇµÄ¸ µÃ¯´Ä³Ã¸ ÃÇ¿ ´¯Ã¿Ã (74,8% ). 

-  ¤¿ 46% ÇÉ¾ »³Ç¿¯»É¾ »µÉÄµ¯ Ç¿ ¿´»»Ï ´¯»ÇÈ¿ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ½¯ÇÄ»¿, Ç¿ 28% »³¼Ï »³» 
Ç¿ 16,2% »³»Ï. ¤¿ 39,2% ³¿»¿¼Ï³¸Ãµ Ç³ ��� ÉÃ ½¯ÇÄ»³, Ç¿ 26,5% ÉÃ »³¼¯ »³» Ç¿ 
21,2% ÉÃ »³»¯.   

- �Ã¿¾ ³φ¿Ä¯ Ç»Ã ¿µ¾¿´¿Çµ»³»¯Ã µ³»³Ç³ÃÇ¯Ãµ»Ã »³» Ç³ ´É½¯Ç»³ ÃÄ¿Ã µ¾¿»»¯³Ã¸ 
»³»ώÃ »³» Ç³ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ ¸ ³µ¾»»ÏÇµÄ¸ µ»»Ï¾³ ¯Ç³¾ »µÇ»»¯. ¤¿ 49,8% 
»µÉÄµ¯ Ç»Ã ¿µ¾¿´¿Çµ»³»¯Ã µ³»³Ç³ÃÇ¯Ãµ»Ã Ã¿¼Ï »³¼¯Ã »³» Ç¿ 42% »³¼¯Ã µ¾ώ ÏÃ¿¾ 
³φ¿Ä¯ Ç³ Ç»¿¾¿´Ä¿½»»¯ »¯¾ÇÄ³ ³¿»¿¼¿³¿Ï¾Ç³» ÉÃ Ã¿¼Ï »³¼¯ Ãµ Ã¿Ã¿ÃÇÏ  65,5% 

»³» »³¼¯ Ãµ Ã¿Ã¿ÃÇÏ 26,8%.   
- � ³¾ώ½¸ ÇÉ¾ »³Ç¿¯»É¾ ³»³ Ç»Ã ÈÃ¸ÄµÃ¯µÃ ´»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã ³Ã¿³¼¯ÇÉ¾  »³» Ç¸¾ 

»³»³Ä»ÏÇ¸Ç³ µ¯¾³» »³¼¯ (54,2%) ¯ ½¯ÇÄ»³  (26%), µ¾ώ Ç³ µÃÇ»³ÇÏÄ»³ »³» ¸ 
ÈÈÇ³³É³¯³ ³¿»¿¼¿³¿Ï¾Ç³» ÉÃ »³¼¯ (51,2%). �¾Ç¿ÏÇ¿»Ã ¸ ÈÃ¿´¿½¯ ½µ ÃÇÏÇ¿ Ç¸¾ 
ÈÈÇ³³É³¯³ ÃÇ»Ã ´³Ã»»¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ³¿»¿¼¿³µ¯Ç³» ³Ä¾¸Ç»»¯ (29%) ¯ Ã¿¼Ï 
³Ä¾¸Ç»»¯ (34,5%).  

- � »¯Ç¿»»¿» Ç¿È �µÇÃÏ³¿È »µÉÄ¿Ï¾ ÃÉÃ ¿» ÈÃ¿´¿½¯Ã Ã¿È ¯Ç¿È¾ ³¾³ÃÇÈÇ»µ¯ ³ÃÏ 
»´»ÉÇ»»¯Ã µÇ³»Ä¯µÃ  »³» Ç»Ã ¿Ã¿¯µÃ ´»³Çµ»Ä¯·¿¾Ç³» »´»ÉÇ»»¯Ã µÇ³»Ä¯µÃ µ¯¾³» »³¼ÏÇµÄµÃ 
³ÃÏ µ»µ¯¾µÃ Ã¿È ´¸½»¿ÏÄ³¸Ã³¾ »³» ´»³Çµ»Ä¯·¿¾Ç³» »Ä³Ç»»¿¯ φ¿Äµ¯Ã.   

- �» ÈÃ¿´¿½¯Ã ³¾³ÈÈÇ¯Ã Ã¿È ÃÇµÇ¯·¿¾Ç³» ½µ Ç¿¾ ¿Äµ»¾Ï Ç¿ÈÄ»Ã½Ï ³¿»¿¼¿³¯»¸»³¾ 
»¯ÇÉ Ç¿È ½µÇÄ¯¿È ½µ µ¿³¯ÄµÃ¸ Ç³ ½¿¾¿Ã¯Ç»³ »³» Ç¸¾ Ã³Ä¿Ç¯ ¾µÄ¿Ï. �¾Ç¿ÏÇ¿»Ã, ¸ 
´¸½»¿ÈÄ³¯³ »³» ¸ ÃÈ¾Ç¯Ä¸Ã¸ ÇÉ¾ ½¿¾¿Ã³Ç»ώ¾ »µÉÄµ¯Ç³» ³³Ã»»¯ ÃÄ¿ÇµÄ³»ÏÇ¸Ç³ 
´µ´¿½¯¾¿È ÏÇ» ÃÈ¾´¯µÇ³» ½µ µÃ»»µÄ´µ¯Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ  ÏÃÉÃ ¸ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ »³» ¸ 
¿Äµ»³³Ã¯³.   

- �» µÄÉÇώ½µ¾¿» ´¯¼ÉÃ³¾ ÃÉÃ Ã¸½³¾Ç»»¯Ã µ¼¼µ¯Èµ»Ã »³Ç³³Ä¯φ¿¾Ç³» Ãµ »¯¾ÇÄ³ 
ÃÄώÇÉ¾ ³¿¸»µ»ώ¾ (64,8%), Ç¿È³¼¯ÇµÃ (64,2%), »¯¾ÇÄ³ Ã³Ä¿Ç¯Ã Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»ώ¾ 
(50,5%), »¯¾ÇÄ³ ³»¼¸Ç»»ώ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ (49,8%) »³» ÇώÄ¿ÈÃ ÃÇ¯»½µÈÃ¸Ã 
(39,5%).    

- �¯³¿ ¯ »³»Ï¼¿È »»³¾¿Ã¿»¸½¯¾¿» ´¸¼ώ¾¿È¾ ³ÃÏ Ç»Ã ÈÃ¿´¿½¯Ã Ã¿È ³φ¿Ä¿Ï¾ 
»³Ç³Ã»¸¾ώÃµ»Ã, »¯¾ÇÄ³ ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»ώ¾ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä»ώ¾, ½¿¾¿Ã¯Ç»³ ³»³ Ç¸¾ 
Ã³Ä³Ç¯Ä¸Ã¸ Ç¿È φÈÃ»»¿Ï Ã¼¿ÏÇ¿È Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã Ç³ ¿Ã¿¯³ ¯Ç¿È¾ ³¾³ÃÇÈÇ»µ¯ ³ÃÏ 
Ç»Ã ³Ä½Ï´»µÃ ´³Ã»»¯Ã ³ÄÇ¯Ã.   

- �» »¯Ç¿»»¿» »µÉÄ¿Ï¾ Ç¿ ´¯Ã¿Ã ÉÃ »µ¾ÇÄ»»¯Ã Ã¸½³Ã¯³Ã ³»³ Ç¸¾ Ã³Ä³³É³¯ ¿¿È³Ï¾¿È 
»³» ¿È¼µ¯³Ã, ³»³ Ç¸¾ ³Ã¿ÇÄ¿Ã¯ Ã¼¸½½ÈÄώ¾ »³» Ç¸ ´»³Ç¯Ä¸Ã¸ Ç¿È È´Ä¿φÏÄ¿È 
¿Ä¯·¿¾Ç³. �¾Ç¿ÏÇ¿»Ã, ´µ¾ ¯Çµ» ³¯¾µ» ³»Ï½³ Ã¼¯ÄÉÃ ³¾Ç»¼¸ÃÇ¯ ³ÃÏ Ç¿ÈÃ »³Ç¿¯»¿ÈÃ 
Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ¸ Ã¸½³Ã¯³ ÇÉ¾ ÈÈÇ³³É³»»ώ¾ µÈ»³»Ä»ώ¾ Ã¿È ÃÄ¿Ãφ¯Äµ» Ç¿ 
´¯Ã¿Ã  ´µ´¿½¯¾¿È ÃÉÃ ³»³ Ç¿  32% ÇÉ¾ µÄÉÇ¸»¯¾ÇÉ¾  ¿» ÈÈÇ³³É³»»¯Ã µÈ»³»Ä¯µÃ 
µ¯¾³» ½¯ÇÄ»³Ã Ã¸½³Ã¯³Ã, ³»³ Ç¿ 29,8% µ¯¾³» Ã¸½³¾Ç»»¯Ã »³» ³»³ Ç¿ 23,8% µ¯¾³» 
Ã¸½³¾Ç»»¯Ã, µ¾ώ ¸ ´¸½»¿ÈÄ³¯³ »¯ÃµÉ¾ µÄ³³Ã¯³Ã Ç³Ä³»Ç¸Ä¯·µÇ³» ÉÃ »¯ÃÉÃ 
Ã¸½³¾Ç»»¯ ³ÃÏ Ç¿ 40,8% »³» ½¯ÇÄ»³ Ã¸½³¾Ç»»¯ ³ÃÏ Ç¿ 34,2%. ΩÃ µ» Ç¿ÏÇ¿È, 
´»³Ã»ÃÇώ¾µÇ³» ÃÉÃ ¿» »¯Ç¿»»¿» ´µ¾ ¯Ç¿È¾ ³¾Ç»¼¸φ»µ¯ Ã¼¯ÄÉÃ Ç¸¾ ÃÄ³³½³Ç»»¯ ³¿¯³ 
Ç¿È φÈÃ»»¿Ï ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¸Ã µÈÄÏÇµÄ¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã.    

£È½ÃµÄ³Ã½³Ç»»¯, ´»³Ã»ÃÇώ¾µÇ³» ÃÉÃ ¿ Ç¿Ã»»ÏÃ Ã¼¸»ÈÃ½ÏÃ »µÉÄµ¯ ÃÉÃ ÈÃ¯ÄÇ¿È¾ 
Ã¸½³¾Ç»»¯ ÃµÄ»»ώÄ»³ ³»³ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï Ç¿½¯³ ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯. �ÈÇÏ »³ 
½Ã¿Ä¿ÏÃµ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¸»µ¯ ½µ Ç¸¾ ÃÈ¾µ»Ãφ¿Ä¯ ÇÉ¾ �³Ã»»ώ¾ ¥Ã¸ÄµÃ»ώ¾ »³» ½µ  Ç¸¾ 



�Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ – �¾¾¿»¿¼¿³»»¯ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ »³» ÃÄ¿¿ÃÇ»»¯Ã 

�µ¾»»¯ �»µÏ»È¾Ã¸ ¤¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã £¿¼»Ç»»¯Ã, �»µÏ»È¾Ã¸ �ÄµÈ¾³Ã  

¤½¯½³ �µ¼µÇώ¾ »³» ¤µ»½¸Ä¯ÉÃ¸Ã, Ã. 40 

Ã³Ä¯½³³Ã¸ ÇÉ¾ ´¸½¿Ç»»ώ¾ ³ÄÇώ¾ »³» ÇÉ¾ ÈÃÏ¼¿»ÃÉ¾ ÈÃ³ÄÇ¿ÈÃώ¾ ³Ä½Ï´»É¾ φ¿Ä¯É¾, 
ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ µ¾µÄ³¿Ã¿»¯Ãµ» »³» ¾³ µ»½µÇ³¼¼µÈÇµ¯ Ï¼¿ÈÃ Ç¿ÈÃ ´»³»¯Ã»½¿ÈÃ ÃÏÄ¿ÈÃ »³»  
¾³ µ¿³Ãφ³¼¯Ãµ» ÇÄ¸½³Ç¿´¿Ç»»¯ »³» ÇµÇ¾»»¯ ³¿¯»µ»³ ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ´³Ã»»ώ¾ ÈÃ¿´¿½ώ¾ 
³¾³ÈÈÇ¯Ã, ÏÃÉÃ ½¿¾¿Ã¯Ç»³ ½µ Ã¯½³¾Ã¸, Ã¼³»ÏÃÇÄÉÇ¿ÈÃ Ãµ·Ï´Ä¿½¿ÈÃ, 
Ã¿´¸¼³ÇÏ´Ä¿½¿ÈÃ, Ã¯½³¾Ã¸, Ã³³»¯»»³, »»ÏÃ»»³, »¯¾ÇÄ³ Ã¼¸Ä¿φÏÄ¸Ã¸Ã, ÈÃ¿´¿½¯Ã ³»³ 
È´¯Ç»¾µÃ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ »³» »¯»µ µ¯´¿ÈÃ µ¿ÉÇµÄ»»¯Ã ÈÃ¿´¿½¯Ã.  

4.4. Μµ¼¯Ç¸ ÃµÄ¯ÃÇËÃ¸Ã: φ³Ä¯³³» Ç¿È �¯»¿È 

£Ç¸¾ µ¾ÏÇ¸Ç³ ³ÈÇ¯ Ã³Ä¿ÈÃ»¯·¿¾Ç³» Ç³ ³Ã¿Çµ¼¯Ã½³Ç³ ½µ¼¯Ç¸Ã ÃÇµÇ»»¯ ½µ Ç¸ ÃÈ½³¿¼¯ Ç¿È 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃµÄ»¿Çώ¾ ½µ »³ÄÃÇ»»¯ ³µÉ½¿Äφ¿¼¿³¯³ »³» Ã»¿ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾³ ÃÇ¿ 
§³Ä¯³³» Ç¿È �¯»¿È »³» Ç¿ ÏÄ¿Ã ¤Ï½φ¸ (Telbisz et al. 2019). 

� ½µ¼¯Ç¸ ³³Ã¯·µÇ³» ÃÇ¸¾ Ã³Ä¿ÈÃ¯³Ã¸ ³µÉ¼¿³»»ώ¾ »³» ³µÉ½¿Äφ¿¼¿³»»ώ¾ ÃÇ¿»Çµ¯É¾,  ÃÇ¸¾ 
È¸φ»³»¯ ³¾¯¼ÈÃ¸ Ç¿È µ´¯φ¿ÈÃ »³»ώÃ »³» ÃÇ¸¾ ³¾¯¼ÈÃ¸ ÇÉ¾ ´¸½¿³Ä³φ»»ώ¾ ÃÇ¿»Çµ¯É¾ Ç¸Ã 
ÃµÄ»¿Ç¯Ã Ç¿È �³³¿Ä¯¿È.  
�»  ÃÈ¾»¯»µÃ ÃÇ»Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ½µ »³ÄÃÇ»»¯ ³µÉ½¿Äφ¿¼¿³¯³ ´µ¾ µ¾´µ¯»¾È¾Ç³» ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ 
³¾»ÄÉÃ¿³µ¾ώ¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ (³µÉÄ³¯³) »³» Ç³Ä³»Ç¸Ä¯·¿¾Ç³» ³ÃÏ Ç³½¸¼¯Ã Ã¼¸»ÈÃ½»³»¯Ã 
ÃÈ³»µ¾ÇÄώÃµ»Ã. �¾Ç¿ÏÇ¿»Ã, »³Ç¯ Ç³ Çµ¼µÈÇ³¯³ ÇÄÏ¾»³ ¯Ç¿È¾ ³¯¾µ» ³¾Ç»¼¸ÃÇ¯Ã ¿» ´È¾³ÇÏÇ¸ÇµÃ 
Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã  ³¾¯ÃÇÈ¿¯Ã Ç¿ÈÃ Ç¯Ä¸ ÃÇ³ µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç³ ³µÉ½¿Äφ¿¼¿³»»¯ ÃÇ¿»Çµ¯³ Ç¿ÈÃ 
(ÃÃ¸¼»¯Ã, φ³Ä¯³³»³), ÃÇ³ ½¿¾³´»»¯ µ¯´¸ Ã³¾¯´³Ã Ã¿È ³¾³ÃÇÏÃÃ¿¾Ç³» Ãµ ³ÈÇ¯ ³¼¼¯ »³» ÃÇ¸ 
ÃÈÇ¾¯ »µ³½³Ç»»¯ ½¿Äφ¿¼¿³¯³ Ç¿ÈÃ Ã¿È ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ³Ã¿Çµ¼¯Ãµ» Ç¸ ³¯Ã¸ ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È 
Ï¼¿ »³» Ã»¿ ´¸½¿φ»¼¿ÏÃ ³µÉÇ¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³» Ç¿È ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯ ÃÈ¾µ»´¸Ç¿Ã¿»¸½¯¾¿È 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï.  
¤¿ φ³Ä¯³³» �¯»¿È »³» Ç¿ ÏÄ¿Ã ¤Ï½φ¸ ³Ä¯Ã»¿¾Ç³» ÃÇ¸ �¿Äµ»¿´ÈÇ»»¯ �¼¼¯´³, ÃÇ¸¾ ¿Ä¿Ãµ»Ä¯ 
Ç¸Ã £¯¾´¿È »¿¾Ç¯ ÃÇ³ ³¼³³¾»»¯ ÃÏ¾¿Ä³ »³» ÃµÄ¯Ã¿È 30 Ç¼½ ³ÏÄµ»³ Ç¸Ã ÃÏ¼¸Ã ÇÉ¾ �É³¾¾¯¾É¾. 
¤³ ³³Ã»»¯ »³ÄÃÇ»»¯ Ç³Ä³»Ç¸Ä»ÃÇ»»¯ µ¯¾³» ¿» Ã¿¼È¯Ä»»½µÃ ÃÃ¸¼»¯Ã Ã¿È ´»³»¯Ç¿È¾ 
ÃÃ¸¼³»¿»¯½³Ç³ Ç³ ¿Ã¿¯³ ½Ã¿Ä¿Ï¾ ¾³ ÃÄ¿Ãµ¼»ÏÃ¿È¾ ÏÃ¿ÈÃ µÃ»Ã»¯ÃÇ¿¾Ç³» Ç¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ .  
�ÏÄÉ ³ÃÏ Ç¿ φ³Ä¯³³» �¯»¿È »³Ç³³Ä¯φ¿¾Ç³» »³» ¿» ¿»»»Ã½¿¯ ¿» ¿Ã¿¯¿» »³Ç³³Ä¯φ¿È¾ Ç¸ 
½µ³³¼ÏÇµÄ¸ ´¸½¿³Ä³φ»»¯ ÃÇ³»µÄ¿Ã¿¯¸Ã¸ (�¼¯Ç¸, £¯Ã»³»¿, �ÄÈÃ¿ÇώÄ», �¿¾¿´¯¾´Ä»), ½µ Ç¿ 
£¯Ã»³»¿ ¾³ »³Ç³³Ä¯φµ» Ç¸ ½µ³³¼ÏÇµÄ¸ Ã¼¸»ÈÃ½»³»¯ ³Ï¿¸Ã¸ ´µ´¿½¯¾¿È ÃÉÃ µ¯¾³» »³» Ç¿ 
Ã»¿ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï ÇÉÄ»Ï Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã.  
� ÃÈ½³¿¼¯ Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ³È¿¯¾µÇ³» ´»³Ä»ώÃ »³» ¯½φ³Ã¸ 
´¯¾µÇ³» ÃÇ¿¾ ¿ » » ¿ Ç ¿ È Ä » Ã ½ Ï , Ç¿¾ Ç¿ÈÄ»Ã½Ï ÈÃ³¯»Ä¿È »³» Ç¿¾ ³ ³ Ã Ç Ä ¿ ¾ ¿ ½ » » Ï  
Ç ¿ È Ä » Ã ½ Ï . � ³Ä»»½ÏÃ ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ ³¾¯ÄÇµÇ³» ÃÇ¿ÈÃ 100.000 Ç¿ ÇÄÏ¾¿, ³¾ »³» Ç³ 
ÃÇ¿»Çµ¯³ ³ÈÇ¯ ´µ¾ µ¯¾³» ³»Ä»³¯. �¾³ Ã¸½³¾Ç»»Ï ÃÈ³»Ä»Ç»»Ï Ã¼µ¿¾¯»Ç¸½³ Ç¿È �»¾»»¿Ï �ÄÈ½¿Ï 
�¯»¿È-�É¿Ï µ¯¾³» Ç¿ ³µ³¿¾ÏÃ ÃÉÃ ³Ã¿Çµ¼µ¯, ½µÇ³¿Ï ¯¼¼É¾, £³³»ÏÃ½»¿ �µÉÃ¯Ä»¿ Ç¸Ã 
UNESCO. � ³¾³³¾ώÄ»Ã¸ ³ÈÇ¯ ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ³Ã¿Çµ¼¯Ãµ» ÇÏÃ¿ ¯¾³ »ÃÇÈÄÏ µÄ³³¼µ¯¿ ½¯Ä»µÇ»¾³» 
ÏÃ¿ »³» ¯¾³ ½¯Ã¿ µ¿³Ãφ¯¼»Ã¸Ã ÇÄ¸½³Ç¿´¿Ç»»¯Ã ÈÃ¿ÃÇ¯Ä»¿¸Ã. £³Ä¯¼¼¸¼³, Ç³ ¿φ¯¼¸ Ç¿È 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ ¯Ç¿È¾ ³¯¾µ» Ã¼¯¿¾ ³¾Ç»¼¸ÃÇ¯.  

¤³ÈÇÏÇÄ¿¾³ ³¯¾¿¾Ç³» ³¾Ç»¼¸ÃÇ¯Ã ¿» ³Ä¾¸Ç»»¯Ã ÃÈ¾¯Ãµ»µÃ Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã: 
- ¿ ³È¿³¾Ï½µ¾¿Ã »³» ÃÈÇ¾¯ ½¸ µ¼µ³ÇÏ½µ¾¿Ã ³Ä»»½ÏÃ ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾ Ã¿È ³Ã»¿Ï¾ 

´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ÏÃÉÃ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ ¯ canyoning6 µ¾ÇÏÃ Ç¿È �ÄÈ½¿Ï. 
- µÄώÇ¸½³ ³Ã¿Çµ¼µ¯ »³Ç¯ ÃÏÃ¿ µ¯¾³» ´È¾³Ç¯ ¸ ´»³Ç¯Ä¸Ã¸ Ç¿È Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»¿Ï Ç¿Ã¯¿È 

Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ÃÇ¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È ¿ Ã¼¸»ÈÃ½ÏÃ Ã¿È ³ÃÇ¿¼µ¯Ç³» ½µ Ã³Ä³´¿Ã»³»¯Ã 

 
6 Δº°¼¸ÇÃ¸ π¿¼Ð ÃÄ¸¾¿Ð φ³Ã³´´º¿Ð ³»¿¼¿Ç¹Ñ¾Ä³Ä Ä¸¾ »¿²Ä¸ Ä¿Ç, π¿Ç π¿¼¼°Ä φ¿Ã°Ä 
ÇÃ¸º¯·¸Ä³º »³Ä³ÃÃ²Ç¸Ã¸ ³Ã¯Çω¾ ½¸ ÃÇ¿º¾º¯ 
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´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ½µ»É»µ¯. �»³ ³ÈÇ¿ÏÃ Ç¿ÈÃ ¼Ï³¿ÈÃ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ 
ÃÄ¿Ã´»¿Ä»ÃÇµ¯ ¿ ÇÄÏÃ¿Ã »³» ¿» ½¿Äφ¯Ã Ç¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã Ã¿È ÃÄ¯Ãµ» ¾³ 
µÃ»¼µ³¿Ï¾, ώÃÇµ ¾³ ³È¿¸»¿Ï¾ Ç³ µ»Ã¿´¯½³Ç³ Ç¿È ¾ÇÏÃ»¿È Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï, ¾³ 
ÃÇ³½³Ç¯Ãµ» ¸ ½µ¯ÉÃ¸/ µ»Ä¿¯ Ç¿È Ç¿Ã»»¿Ï Ã¼¸»ÈÃ½¿Ï »³» ¾³ ´»³Ãφ³¼»ÃÇµ¯ ¸ 
³»ώÃ»½¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸. 

�¯¾³» ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç¿ Ç¿ Ã¸½µ¯¿ µ»»¯¾¸Ã¸Ã Ç¸Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã ÃÄ¯Ãµ» ¾³ µ¯¾³» ¸ ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³ Ç¿È 
φÈÃ»»¿Ï Ã¼¿ÏÇ¿È ³¯Ãµ» µ¾ÏÃ ÃÇµ´¯¿È Ã¿È »¯Çµ» ÃÇ¿¾ ÃÈÄ¯¾³ Ç¿È µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç¿Ã Ç¸¾ 
ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³ Ç¿È ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã. ¤³ »³ÄÃÇ»»¯ ÃÇ¿»Çµ¯³ µ»´»»¯ ÃÇ¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ç¿È φ³Ä³³³»¿Ï 
Ç¿È �¯»¿È ½Ã¿Ä¿Ï¾ ¾³ ³Ã¿Çµ¼¯Ã¿È¾ Ç¸ ³¯Ã¸ ³»³ Ç¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ½»³Ã µ»ÃÇÄ³Çµ¯³Ã ½¯Ä»µÇ»¾»³ 
Ãµ ÃÈ¾´È³Ã½Ï ½µ Ã¿¼»Ç»ÃÇ»»¯ ÃÇ¿»Çµ¯³ ÏÃÉÃ ½µÃ¿¼»»»»¯ ÃÃ¯¼³»³ (Mesolithic caves), Ç¸ 
ÃÇµÇ»»¯ ³Ã¿½Ï¾ÉÃ¸ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã »³» Ç¸¾ Ã³Ä³´¿Ã»³»¯ ³ÄÇ»Çµ»Ç¿¾»»¯ ½µ Ç¸ ÇÄ¯Ã¸ Ç¿Ã»»ώ¾ 
ÃÄώÇÉ¾ È¼ώ¾. ¤³ »³ÄÃÇ»»¯ ÃÇ¿»Çµ¯³ ½Ã¿Ä¿Ï¾ ¾³ ³ Ã ¿ Ç µ ¼ ¯ Ã ¿ È ¾  » ´ » ³ ¯ Ç µ Ä ³  
µ ¼ » È Ã Ç » » Ï  Ã Ç ¿ » Ç µ ¯ ¿  ³ » ³  ³ µ É Ç ¿ È Ä ¯ Ã Ç µ Ã  »³» ³»³ ÏÃ¿ÈÃ ³ÃÇ¿¼¿Ï¾Ç³» ½µ Ç¸¾ 
Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ (hiking) . £³Ä¯¼¼¸¼³, ¸ Ã¼¸»ÈÃ½»³»¯ ½µ¯ÉÃ¸ ÇÉ¾ Ç¿Ã»»ώ¾ »¿»¾¿Ç¯ÇÉ¾ ½Ã¿Äµ¯ ¾³ 
³Ã¿φµÈÇ»µ¯ µ¯¾ È¼¿Ã¿»¸»¿Ï¾ ¯Ä³³ µ»ÃÈ³ÇÄ¿¾»Ã½¿Ï ÇÉ¾ Ã³¼»ώ¾ »Ç»Ä¯É¾ ½µ »´»³¯ÇµÄ¸ 
¯½φ³Ã¸ ¾³ ´¯¾µÇ³» ÃÇ¸ ÃÈ¾Ç¯Ä¸Ã¸ Ç¸Ã ÃÄÏÃ¿È¯Ã Ç¿ÈÃ »³» ÃÇ¸¾ ³¾³ÃÄ¿Ã³Ä½¿³¯ Ç¸Ã 
¼µ»Ç¿ÈÄ³¯³Ã Ç¿ÈÃ (´»³½¿¾¯, µÃÇ¯³Ã¸) ½µ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»Ï ÃÄ¿Ã³¾³Ç¿¼»Ã½Ï.  

5. �ÃÏ½µ¾³ ³¯½³Ç³ 
£µ ÃÈ¾¯Çµ»³ Ç¸Ã µÃ»Ã»ÏÃ¸Ã¸Ã Ç¸Ã ³»³¼»¿³Ä³φ¯³Ã »³» Ç¸Ã ³¾¯¼ÈÃ¸Ã ÇÉ¾ ´»µ»¾ώ¾ »³» µ»¾»»ώ¾ 
½µ¼µÇώ¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸Ã, µÃ»Ã¸½³¯¾¿È½µ ³³Ã»»¯ Ã¸½µ¯³ ÃÇ³ ¿Ã¿¯³ µ¯¾³» Ã¸½³¾Ç»»Ï ¾³ ´¿»µ¯ 
¯½φ³Ã¸ ³»³ Ç¸¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ ¿Äµ»¾ώ¾ ÃµÄ»¿Çώ¾: 

− ¤¸ ´»³½ÏÄφÉÃ¸ ½»³Ã ¿¼»ÃÇ»»¯Ã ³¾³ÃÇÈ¿»³»¯Ã ÃÇÄ³Ç¸³»»¯Ã, ¸ ¿Ã¿¯³ »³ ¼³½³¯¾µ» ÈÃ’ 
ÏÈ»¾ Ç»Ã ÇÄµ»Ã Ã³Ä³½¯ÇÄ¿ÈÃ Ç¸Ã ³»ÉÃ»½ÏÇ¸Ç³Ã, ¿»»¿¾¿½»»¯, ÃµÄ»³³¼¼¿¾Ç»»¯. 

− Ç¸¾ Ã¸½³Ã¯³ Ç¸Ã ´»³»È³¯Ä¾¸Ã¸Ã »³» »´»³¯ÇµÄ³ Ç¸Ã µ½Ã¼¿»¯Ã ÇÉ¾ µÇ³¯ÄÉ¾, »³»ώÃ ¿ 
¿Äµ»¾ÏÃ Ç¿ÈÄ»Ã½ÏÃ µ¯¾³» ½»³ »³Ç³»µÄ½³Ç»Ã½¯¾¸ ¿»»¿¾¿½»»¯ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³ Ã¿È 
³Ã³»Çµ¯ ÃÈ¾¯Ä³µ»µÃ ½µÇ³¿Ï ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄÉ¾ µÃ»Çµ»Ä¯ÃµÉ¾ »³» µ½Ã¼µ»¿½¯¾É¾ ³¼¼¯ »³» 
Ç¸¾ ÃÈ½½µÇ¿Ç¯ ÇÉ¾ »³Ç¿¯»É¾ ÃÇ¸ ´»³½ÏÄφÉÃ¸ Ç¸Ã ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã 
µ½Ãµ»Ä¯³Ã.  

− ¸ µÃ»¼¿³¯ Ç¿È »³Ç¯¼¼¸¼¿È ½µ¯³½³Ç¿Ã ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾É¾ ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ç¯ÇÉ¾ ¸ ¿Ã¿¯³ ¾³  
³Ä¯Ã»µÇ³» Ãµ ³Ä½¿¾¯³ ½µ Ç¿¾ »´»³¯ÇµÄ¿ Ç³Ä³»Ç¯Ä³ »³» Ç¿ÈÃ ÃÏÄ¿ÈÃ Ç¸Ã µ»¯ÃÇ¿Çµ 
¿Äµ»¾¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã. � µÃ»¼¿³¯ Ç¿È ½µ¯³½³Ç¿Ã µ¯¾³» Ãµ ½µ³¯¼¿ ³³»½Ï µÈ»Ï¾¸ ÇÉ¾ 
φ¿Ä¯É¾ ´»³»È³¯Ä¾¸Ã¸Ã. 

− � ´»³½ÏÄφÉÃ¸ Ã³»¯ÇÉ¾ Ã¿È »»³¾¿Ã¿»¿Ï¾ ´»³φ¿ÄµÇ»»¯ ÃÄ¿φ¯¼ µÃ»Ã»µÃÇώ¾ ÇÏÃ¿ ½µ 
ÏÄ¿ÈÃ »ÏÃÇ¿ÈÃ ÏÃ¿ »³» ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾É¾ ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾.  

− � ´»³Ãφ¯¼»Ã¸ Ç¸Ã Ã³Ä¿Ç¯Ã ÈÈ¸¼¯Ã Ã¿»ÏÇ¸Ç³Ã ÈÃ¸ÄµÃ»ώ¾ ½¯ÃÉ Ç¸Ã ´¸½»¿ÈÄ³¯³Ã 
Ã»ÃÇ¿Ã¿»¯ÃµÉ¾-µ»´»»ώ¾ Ã¸½¯ÇÉ¾ ³»³ Ç»Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã Ã¿È ´Ä³ÃÇ¸Ä»¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» 
ÃÇ¿¾ ÇώÄ¿ Ç¿È ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï »³» Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÈÃ³¯»Ä¿È. � ³ÃÏ»Ç¸Ã¸ 
³¾³³¾ÉÄ»Ã½¯¾É¾ Ã¸½¯ÇÉ¾ µ»´»»¯ Ãµ µÈÄÉÃ³Ë»Ï ¯ ´»µ»¾¯Ã µÃ¯Ãµ´¿ ³È¿¯¾µ» Ç»Ã 
Ã»»³¾ÏÇ¸ÇµÃ µÃ»ÇÈÇ¿ÏÃ ÃÄ¿ώ»¸Ã¸Ã Ã³»¯ÇÉ¾ ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ³ÃÏ ½¯Ä¿ÈÃ ÇÉ¾ 
Ç³¿»´»ÉÇ»»ώ¾ ÃÄ³»ÇÏÄÉ¾.  

− � ´»³Ãφ¯¼»Ã¸ Ç¸Ã ÇÄ¯Ã¸Ã Ã³Ä³´¿Ã»³»ώ¾ ÃÄ¿ËÏ¾ÇÉ¾ »³Ç¯ Ç¸¾ Ã³Ä³³É³¯ µ´µÃ½¯ÇÉ¾ 
Ãµ µÃÇ»³ÇÏÄ»³ »³» »³Ç³¼Ï½³Ç³ ³¼¼¯ »³» ¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ »³¾³¼»ώ¾ ÃÄ¿ώ»¸Ã¯Ã Ç¿ÈÃ 
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(µ¾ÇÏÃ ÇÉ¾ µÃÇ»³Ç¿Ä¯É¾ ¯ ÇÉ¾ ³³Ä¿»Ç¸½¯ÇÉ¾, Ãµ µ¿µ»´»»µÈ½¯¾³ »³Ç³ÃÇ¯½³Ç³  ¯ »³Ç¯ 
Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ ³³ÃÇÄ¿¾¿½»»ώ¾ φµÃÇ»³¯¼ »³» ³»¿ÄÇώ¾). 

− �¸½»¿ÈÄ³¯³ clusters »³» ÃÈ¾µÄ³³Ç»»ώ¾ ÃÇ¸½¯ÇÉ¾ ÃÇ³ ¿Ã¿¯³ »³ ÃÈ½½µÇ¯Ç¿È¾ 
ÃÈ½Ã¼¸ÄÉ½³Ç»»¯Ã µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã Ãµ Ï¼¸ Ç¸¾ ³¼ÈÃ¯´³ ³¿¯³Ã Ç¿È ³³Ä¿Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï 
ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã ¯ÇÃ» ώÃÇµ ¾³ ³µ¼Ç»É»µ¯ ¸ ³»ÉÃ»½ÏÇ¸Ç³ Ç¿È ÃÄ¿ÃφµÄÏ½µ¾¿È ÃÄ¿ËÏ¾Ç¿Ã 
³¼¼¯ »³» ¾³ ´»³Ç¯¿¾Ç³» Ç³ ¿»»¿¾¿½»»¯ ¿φ¯¼¸ Ãµ ÏÃ¿ Ç¿ ´È¾³ÇÏ ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄµÃ 
µÃ»Çµ»Ä¯Ãµ»Ã »³» ÏÇ» ½Ï¾¿ Ãµ ¼¯³µÃ.  

− �¸½»¿ÈÄ³¯³ »¯¾ÇÄÉ¾ Ã¼¸Ä¿φÏÄ¸Ã¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇώ¾ »³»ώÃ »³» »¯¾ÇÄÉ¾ ¿»»¿¼¿³»»¯Ã 
µ»Ã³¯´µÈÃ¸Ã Ã¼¸Ã¯¿¾ ÇÉ¾ ÃÄ¿ÃÇ³ÇµÈÏ½µ¾É¾ ÃµÄ»¿Çώ¾. 

− ¥Ã¿´¿½¯Ã:  

• �¾³³¯»½»Ã¸ Ç¿È ¿´»»¿Ï ´»»ÇÏ¿È, ³µ¼Ç¯ÉÃ¸ Ç¸Ã ¿´»»¯Ã ÃÄ¿Ã³³Ã»½ÏÇ¸Ç³Ã 
Ãµ ÃµÄ»¿Ç¯Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¿Ï µ¾´»³φ¯Ä¿¾Ç¿Ã »³»ώÃ »³» Ãµ ÃÄ¿ÃÇ³ÇµÈÏ½µ¾µÃ 
ÃµÄ»¿Ç¯Ã, ³¾³³¯»½»Ã¸ ÇÉ¾ Ã¸½¯ÇÉ¾/ Ç¸Ã Ã¯½³¾Ã¸Ã »³» ´¸½»¿ÈÄ³¯³ 
»³Ç¯¼¼¸¼É¾ ÇώÄÉ¾ ÃÇ¯»½µÈÃ¸Ã.  

• �»ÃÈ³ÇÄ¿¾»Ã½ÏÃ ÇÉ¾ ´»»ÇÏÉ¾ ¸¼µ»ÇÄ»Ã½¿Ï, Ï´³Ç¿Ã, ³Ã¿Ç¯ÇµÈÃ¸Ã »³» 
µφ³Ä½¿³¯ ÃÈÃÇ¸½¯ÇÉ¾ ³»ώÃ»½¸Ã ´»³Çµ¯Ä»Ã¸Ã ¼È½¯ÇÉ¾ »³» ÃÇµÄµώ¾ 
³Ã¿³¼¯ÇÉ¾ (sustainable waste management).  
 

- £³Ä¯¼¼¸¼¸, ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È Ã»´¸Ä¿´Ä¿½»»¿Ï ´»»ÇÏ¿È »³» Ï¼É¾ ÇÉ¾ ¯¼¼É¾ ½¯ÃÉ¾ 
½µÇ³φ¿Ä¯Ã Ã¿È µ¯¾³» ´»³»¯Ã»½³ ÃÇ¸¾ ÃµÄ»¿Ç¯ 

− £È¾Ç¯Ä¸Ã¸ ÇώÄÉ¾ »ÃÇ¿Ä»»¯Ã »³» ³ÄÇ³»¿¼¿³»»¯Ã Ã¸½³Ã¯³Ã, ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¿¾ φÉÇ»Ã½Ï 
Ç¿ÈÃ, ÃÇ¸¾ Ç¿Ã¿»¯Ç¸Ã¸ Ã¯½³¾Ã¸Ã »³» Ã»¾³»¯´É¾ ½µ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ.  

− ¨Ä¸½³Ç¿´¿Ç»»¯ µÄ³³¼µ¯³ ½µ ÃÇÏÇ¿ Ç¿¾ µ»ÃÈ³ÇÄ¿¾»Ã½Ï »³» Ç¸¾ Ã¿»¿Ç»»¯ ³¾³³¯»½»Ã¸ 
ÇÉ¾ Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»ώ¾ »³Ç³¼È½¯ÇÉ¾.   

- £Ï³ÇÄ¿¾¿Ã ÃÇµ´»³Ã½ÏÃ »³» ¿µ»¯»³Ä¸ ¿Ä»¿»¯Ç¸Ã¸ ÇÉ¾ Ã»ÃÇώ¾ ³»³ Ã»», ´¸½»¿ÈÄ³¯³ 
Ã¿´¸¼³Ç»»ώ¾/Ãµ·¿Ã¿Ä»»ώ¾/¿Äµ»³³Ç»»ώ¾ ´»³´Ä¿½ώ¾.  

- �³»»¯ÄÉÃ¸ ¿¼¿»¼¸ÄÉ½¯¾¿È Ã¼³»Ã¯¿È ÃÄ¿ÃÇ³Ã¯³Ã Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï φÈÃ»»¿Ï 
ÃµÄ»³¯¼¼¿¾Ç¿Ã »³» ³ÈÃÇ¸ÄÏÃ ¯¼µ³Ç¿Ã Ç¸Ã Ç¯Ä¸Ã¯Ã Ç¿È. 

- � È¸φ»¿Ã¿¯¸Ã¸ »³ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ³Ã¿Çµ¼¯Ãµ» ³³Ã»»Ï ÃÇÏÇ¿ Ãµ »¯»µ ÃÇÄ³Ç¸³»»¯ 
³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã ¿Äµ»¾¿Ï Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï. � È¸φ»¿Ã¿¯¸Ã¸ ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ÃÈ½³¯¼µ» ÇÏÃ¿ ÃÇ¸¾ 
³Ã¼¿Ã¿¯¸Ã¸ Ã¿¼¼ώ¾ ´»³´»»³Ã»ώ¾ ³È¿¯¾¿¾Ç³Ã Ç¸¾ ³Ã¿Çµ¼µÃ½³Ç»»ÏÇ¸Ç³ »³» 
½µ»ώ¾¿¾Ç³Ã Ç¿ »ÏÃÇ¿Ã ÏÃ¿ »³» ÃÇ¸¾ ÃÄ¿Ã¯¼»ÈÃ¸ È¸φ»³»ώ¾ ¾¿½¯´É¾. £Ä¿»µ»½¯¾¿È 
¾³ »³Ç³ÃÇµ¯ »¯Ç» Ç¯Ç¿»¿ ´È¾³ÇÏ µ¯¾³» ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç¿ ¾³ µ¯¾³» ´»³»¯Ã»½µÃ ´»³´»»ÇÈ³»¯Ã 
ÃÈ¾´¯Ãµ»Ã ÈÈ¸¼¯Ã Ç³ÇÏÇ¸Ç³Ã. £³Ä¯¼¼¸¼³, µ¯¾³» ³Ã³Ä³¯Ç¸Ç¸ ¸ È»¿»¯Ç¸Ã¸ »³¼ώ¾ 
ÃÄ³»Ç»»ώ¾, ³¼¼¯ »³» ¸ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ ÃÈ¾µÄ³³Ã»ώ¾ ½µ ´»µ»¾µ¯Ã Ã³¯»ÇµÃ ÏÃÉÃ ¸ Google, 

Booking, Airbnb. 

�ÃÏ½µ¾³ ³¯½³Ç³: 

�Ã»¼¿³¯ ¿Äµ»¾¯Ã µ¼¼¸¾»»¯Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ³»³ È¼¿Ã¿¯¸Ã¸ ³¾³¼ÈÇ»»¯Ã ½µ¼¯Ç¸Ã ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸Ã: 

- �Ã¿ÇÏÃÉÃ¸ Èφ»ÃÇ¯½µ¾¸Ã Ç¿ÈÄ»ÃÇ»»¯Ã ³¾¯ÃÇÈ¿¸Ã 
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- �³Ç³³Ä³φ¯ ÇÉ¾ ÃÏÄÉ¾ Ã¿È ½¯¾¿È¾ ³¾³¿»¿Ã¿¯¸Ç¿» (φÈÃ»»¿¯, Ã¿¼»Ç»Ã½»»¿¯ ÃÏÄ¿», 
³¼¼¯ »³» ³¾»ÄώÃ»¾¿ »µφ¯¼³»¿, ÇµÇ¾¿³¾ÉÃ¯³). 

- �»ÇµÇ³½¯¾¸ ´»³³¿Ï¼µÈÃ¸ ½µ Ç¿Ã»»¿ÏÃ φ¿Äµ¯Ã (¿»»¿¾¿½»»¿ÏÃ »³» »¿»¾É¾»»¿ÏÃ 
µÇ³¯Ä¿ÈÃ) ³»³ Ç¸¾ »³Ç³³Ä³φ¯ Ç¸Ã ÃÇ¯Ã¸Ã Ç¿ÈÃ ³Ã¯¾³¾Ç» ÃÇ¸¾ ³¾¯ÃÇÈ¿¸ Ç¿È ¿Äµ»¾¿Ï 
Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï (ÃÄ¿Ã´¿»¯µÃ, ³¾¸ÃÈÇ¯µÃ, »³Ç³³Ä³φ¯ ³¾³³»ώ¾ »³» ÃÄ¿Ç¯ÃµÉ¾). 

- �Ä¯Ãµ»Ã µ¾¸½¯ÄÉÃ¸Ã : Ã.Ç. µ¾¸½¯ÄÉÃ¸ ¾¯É¾ Ç¸Ã ÃµÄ»¿Ç¯Ã ½µ ÈÈ¸¼¯Ã ´µ¿»ÏÇ¸ÇµÃ ÏÇ» 
ÈÃ¯ÄÇ¿È¾ Ã¸½³¾Ç»»¯Ã µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç»»¯Ã µÈ»³»Ä¯µÃ. 

 

�»ÇµÇ³½¯¾¸ ¯ÄµÈ¾³ ³³¿Ä¯Ã ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ ³¯¾¿È¾ »³Ç³¾¿¸Ç¯Ã ¿» ÃÄ¿Ã´¿»¯µÃ »³» ¿» 
ÃÄ¿Ç»½¯Ãµ»Ã ÇÉ¾ µÃ»Ã»µÃÇώ¾. 

�¸½»¿ÈÄ³¯³ ´»»ÇÏÉ¾ ÃÈ¾µÄ³³Ã¯³Ã ½µÇ³¿Ï ´¸½ÏÃ»É¾ »³» »´»ÉÇ»»ώ¾ φ¿Ä¯É¾ Ç¿È µ¿ÉÇµÄ»»¿Ï 
ÃÇ¿¾ Ç¿½¯³ Ç¿È Ç¿ÈÄ»Ã½¿Ï ÃµÄ»Ã¯Çµ»³Ã Ç³ ¿Ã¿¯³ »³ ÃÈ½³¯¼¼¿È¾ ÃÇ¸¾ ³µ¼Ç¯ÉÃ¸ Ç¸Ã 
ÇµÇ¾¿³¾ÉÃ¯³Ã, ÃÇ¸¾ ³¾Ç³¼¼³³¯ ³¯¼Ç»ÃÇÉ¾ ÃÄ³»Ç»»ώ¾.  
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£³Ä¯ÄÇ¸½³ Ι – Κ³Ç¯¼¿³¿Ã ÏÄË¾ 

• Trekking = Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ (¸ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ Ã¿È »¯¾¿È½µ ÃÇ¸¾ ̄ ³Ä»³ φÏÃ¸ ³»³ Ã¿¼¼¯Ã ̧ ½¯ÄµÃ 
»³» ½Ã¿Äµ¯ ¾³ ³¯¾µ» µ¾ÇÏÃ »³» µ»ÇÏÃ ÇÉ¾ ´»³´Ä¿½ώ¾ Ã¿È ÇÄ¸Ã»½¿Ã¿»¿Ï¾Ç³» ³»³ Ç¸¾ 
Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ »³» ³¯¾µÇ³» ½µ ÃÇÏÇ¿ ¾³ φÇ¯Ã¿È½µ Ã’ ¯¾³ ÃÈ³»µ»Ä»½¯¾¿ ½¯Ä¿Ã) 
(https://www.terramag.gr/oi-vasikes-diafortes-anamesa-sto-hiking-kai-sto-

trekking/) 

• Hiking = Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ (ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» ½»³ ½µ³¯¼¸ ³Ï¼Ç³ ÃÇ¸¾ φÏÃ¸ ¯ ½¿¾¿Ã¯Ç»³ Ã¿È 
ÃµÄÃ³Ç¯½µ Ç¸¾ ½¯Ä³ ¯ Ç¸¾ ¾ÏÇÇ³ »³» ´»³Ä»µ¯ ³»³ ½»»ÄÏ ÇÄ¿¾»»Ï ´»¯ÃÇ¸½³) 

• Mountain Hiking = ¿Äµ»¾¯ Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ 

• Climbing = ³. ΟÄµ»³³Ã¯³ (³µ¾»»¯ ¯¾¾¿»³ Ã¿È »³¼ÏÃÇµ» Ï¼µÃ Ç»Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ Ç¸Ã 
³Ã¼¯Ã Ãµ·¿Ã¿Ä¯³Ã ³¼¼¯ »³» Ç¸Ã ³¾³ÄÄ¯Ç¸Ã¸Ã »³» Ç¿È ³¼Ã»¾»Ã½¿Ï), ³. ³¾³ÄÄ¯Ç¸Ã¸ 

(Ç³Ä³»Ç¸Ä¯·µÇ³» Ç¿ Ã»³Äφ¯¼É½³, ½µ »³¼¿»³»Ä»¾¯Ã ÃÈ¾»¯»µÃ (½µ Çµ»½µÄ»¾¯Ã 
ÃÈ¾»¯»µÃ Ç³Ä³»Ç¸Ä¯·µÇ³» ³¼Ã»¾»Ã½ÏÃ), Ãµ ¿Ã¿»³´¯Ã¿Çµ »¿ÄÈφ¯ ³¿È¾¿Ï, Ã¿È 
³¯¾µÇ³» Ï½ÉÃ ³ÃÏ Ç¸¾ ³ÃÏ»Ä¸½¾¸ Ã¼µÈÄ¯ Ç¸Ã »³» Ã¿È ³¾³³»³ÃÇ»»¯ µφ³Ä½Ï·µÇ³» ¸ 
³¾³ÄÄ»Ç¸Ç»»¯ ÇµÇ¾»»¯ (½»»Ä¿Ï ¯ ½µ³¯¼¿È ³³»½¿Ï ´ÈÃ»¿¼¯³Ã) »³» ³Ã³»Çµ¯Ç³» ¸ 
ÇÄ¯Ã¸ µ»´»»¿Ï µ¿¿Ã¼»Ã½¿Ï) (https://www.eosathinon.gr/oreivasia-anarrixisi-

oreivatikoski/) 

• Free Climbing = µ¼µÏ»µÄ¸ ³¾³ÄÄ¯Ç¸Ã¸  

• Rappel = »³Ç³ÄÄ¯Ç¸Ã¸/ »³Ç¯³³Ã¸ ½µ ÃÇ¿»¾¯ 
(https://olympostrek.gr/%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%81%CF%81%CE%AF%CF%87

%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-rapel/?lang=el) 

• Cycling/biking = Ã¿´¸¼³Ã¯³  
• Mountain Biking = ¿Äµ»¾¯ Ã¿´¸¼³Ã¯³ 

• Canoeing/Kayaking = »³¾Ïµ »³³»¯» 

• Rafting =  Ä¯φÇ»¾³» 

• River Trekking = ´»¯³³Ã¸/»³Ç¯³³Ã¸ Ã¿Ç³½¿Ï ÇÉÄ¯Ã Ç¸ ÇÄ¯Ã¸ µ¿¿Ã¼»Ã½¿Ï  

• Canyoning =  ¤µÇ¾»»¯ �»¯ÃÇ»Ã¸ §³Ä³³³»ώ¾ (¸ ´»¯¼µÈÃ¸ Ã¿¼Ï ÃÇµ¾¿Ï φ³Ä³³³»¿Ï 
³»¿¼¿È»ώ¾Ç³Ã Ç¸¾ »¿¯Ç¸ Ç¿È, Ã¿È Ã¿¼¼¯Ã φ¿Ä¯Ã ÇÄµ»¯·µÇ³» »³Ç³Ä¯Ç¸Ã¸ ³Ä¯ÇÉ¾ ½µ 
ÃÇ¿»¾»¯, »¿¼Ï½Ã» ÃÇ¿ Ã¿Ç¯½» Ç¿È φ³Ä³³³»¿Ï, ¯¼½³Ç³ ³ÃÏ ÏÈ¿Ã ÃÇ¿ ¾µÄÏ) 
(https://www.eoshanion.gr/activities/canyoning) 

• Winter swimming/Diving = Çµ»½µÄ»¾¯ »¿¼Ï½³¸Ã¸/»³Ç¯´ÈÃ¸  

• Paragliding = ³¼µ¿¯ÃÇÉÇ¿ Ã¼³³»¯Ã  

• Snowboarding = Ç»¿¾¿Ã³¾¯´³ 

• Skiing = Ã»», Ç»¿¾¿´Ä¿½¯³  
• Freeride/ off-piste skiing = µ¼µÏ»µÄ¿ Ã»»  
• Ski touring = ¿Äµ»³³Ç»»Ï Ã»»  
• Snowshoe hiking = Ãµ·¿Ã¿Ä¯³ ½µ Ç»¿¾¿Ä³»¯ÇµÃ  

• Nordic Skiing = �¿Ä»¾Ï Ã»»/ Ç»¿¾¿´Ä¿½¯³  

• Dogsledding = ¯¼»¸»Ä¿ ½µ Ã»Ï¼¿ÈÃ  

• Horse-Drawn Sleights = ¯¼»¸»Ä¿ ½µ ¯¼¿³³ 
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